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Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - Tél. : 02 98 37 37 37 

Horaires de la mairie : du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 15 et de 13 h 30 à 17 h 30 et le samedi matin de 
9 h à 12 h.  

Service Urbanisme/Voirie : fermé au public les mardis et jeudis après-midi.  

Horaires de la Guilthèque : mercredi & samedi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, jeudi et vendredi de 10 h à 
12 h 30 et de 14 h à 18 h 30.  

Horaires de l’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h ; mardi, mercredi, 
jeudi & samedi de 9 h à 12 h.  

 

Monsieur Le Maire, Conseiller Départemental, 
reçoit sur rendez-vous au 02 98 37 37 37 

 

Permanence des élus 
Samedi 12 octobre de 10 h à 12 h en mairie 
Sophie GUIAVARCH, Adjointe au Maire 

 
 

Vendredi 11 octobre 

20 h - Salle Gauguin - IDEO - Réunion publique 

20 h 30 - Bois de Keroual - Bretagne vivante - Sortie nature 
 

Samedi 12 octobre 

10 h à 19 h - Espace Pagnol - ASG - Salon des vins & de la gastronomie 

10 h 30 - Guilthèque - Atelier créatif : fresque des Fonds marins 

10 h 30 - Guilthèque - Sophrologie 
 

Dimanche 13 octobre 

10 h à 18 h - Espace Pagnol - ASG - Salon des vins & de la gastronomie 

15 h - Espace Jean Mobian - Vent Du Large & L’association « Rêves de 

clown » - Concert caritatif 
 

Mercredi 16 octobre 

15 h - Guilthèque - Ciné-goûter 
 

Jeudi 17 octobre 

A partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché 

Agenda 

 

  

Naissances : SYLVESTRE Brieuc 
 
 

Décès : DOREL Jean-Paul (83 ans), ROSE Emmanuel (58 ans), 
DELORT-DEDIEU Jean-Pierre (77 ans) 

Etat civil 

 

 

 

Infirmières / Sage-femme :  
Mme Vautrin, Mme Quiviger, Mme Le Provost : 06 08 24 37 65 - 
5, rue St Valentin.  
Mme Amil, Mme Merdy, Mme Jacob, Mme Ulliac, Mme Cabon, 
Mme Trompf : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.  
Mme Couard, Mme Favennec : 02 98 36 41 58, Mme Morlier (sage-
femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle. 
 

Médecins généralistes :  
M. Augustin : 40 ter , rue Char les de Gaulle 02 98 07 62 08  
Cabinet médical : 5, rue St Valentin 02 98 07 54 20 

Infirmières / Sage-femme / Médecins 

 

Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de 
Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest au 02 98 47 08 09.  

Mission locale pour  les jeunes de 16 à 25 ans, Place Napoléon III à 
Brest 02 98 47 25 53. 

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h à 16 h 30 et les 
vendredis de 9 h à 11 h 30 au C.D.A.S. de Bellevue, 13, place Napoléon 
III à Brest. Uniquement sur rdv au 02 98 47 08 09.  

ADMR Lesneven Océane : service d’aide à domicile, 53 rue Charles de 
Gaulle à Guilers, 02 98 07 69 05 / guilers@29.admr.org / Du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 

Permanences 

 

Gendarmerie de Guilers : 02 98 07 44 68 (17)  
SAMU : 15 - 112 / Pompiers : 18 / Eau du Ponant : 02 29 00 
78 78 Taxi Guilers Enzo : 06 81 14 18 19 / Taxi Laurent : 
06 74 22 91 88  

Numéros utiles 

 

Toutes les nuits de la semaine  
et tous les jours. 

Contactez le 32 37. 

 

Week-end du 12 octobre 
 faire le 15 

Pharmacie de garde Médecin de garde 

 

  

 A ne pas rater !  

 Travelling .A. / Le jour où la terre s’arrêta 

Vendredi 18 octobre 

20 h 30 / Espace Jean Mobian 

Film de Robert WISE - États-Unis - 1951 

Un extraterrestre atterrit sur terre dans un 

but pacifique. Mais on lui réserve un accueil 

hostile. Seule une femme, le Dr Helen 

BENSON, parviendra à nouer un contact avec 

lui et à comprendre le sens de sa mission. Un 

film qui, replacé dans son contexte à sa sortie, 

associée à la maîtrise de la mise en scène, son 

Retrouvez plus d’informations sur le site internet de la ville de Guilers. 

Saison culturelle soutenue par le Conseil Départemental du Finistère. 

ambiance pesante, parfaitement rythmée, et au message encore 

d’actualité, prend toute sa force. Avec Michael RENNIE, Patricia 

NEAL, Hugh MARLOWE, Sam JAFFE, Billy GRAY.  

Durée : 1 h 32 / Gratuit / Tout public. 

 Festival Les Mains En l’Air 

Du 6 au 10 novembre 

Pensez à anticiper vos achats de billets, les spectacles étant souvent 

victimes de leurs succès ! 

Les billetteries pour les différents spectacles 

du « Festival Les Mains En l’Air » sont 

ouvertes. Vous pouvez réserver vos places 

directement à l’accueil de la Mairie de 

Guilers ou  sur ticketmaster. 

Pour le spectacle « Les Fantaisies 

dystopiques », une billetterie est également 

ouverte à la Maison du Théâtre, 12 Rue 

Claude Goasdoué à Brest. 

http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/


La mairie vous informe Education, enfance, jeunesse 

Lundi Mardi 

Pain & Salade de pois chiches** 
 

Risotto de potimarron** 
 

 Yaourt sucré* La ferme de Traon 
Bihan  

Crème Dubarry** 
 

Filet mignon aux herbes (VOF) 
& Salsifis à l’ail  

 

Yaourt aromatisé & Fruit de 
saison  

Jeudi Vendredi  

Menu d’Halloween 
 

Pâté d’humain  
 

Asticots au fromage et à la viande** 
 

 Dessert empoisonné  

Pain & Piémontaise**  
 

Gratiné de poulet en sauce & 
Carottes vichy**  

 

Compotes pomme banane* 
Spéculos  

* : bio / ** : un ou plusieurs produits sont issus de l’agriculture 
biologique AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / VO : Viande 

d’Origine - F : France - EU : Union Européenne / BBC : Bleu Blanc 
Cœur / # : Pêche durable  

Menus de la cantine du 14 au 18 octobre  

 

Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a prévu de réaliser sur 
le réseau de distribution des travaux qui entraîneront une ou plusieurs 
coupures d’électricité. 
 

Pour protéger au mieux vos appareils sensibles, nous vous 
recommandons de les débrancher avant l'heure de début de coupure 
indiquée, et de ne les rebrancher qu’une fois le courant 
rétabli. 
 

Pendant la coupure pour suivre son évolution et connaître 
l’heure approximative de rétablissement du courant, vous 
pouvez consulter le site https:/ www.enedis.fr/ en flashant 
le QR CODE ci-contre. 
 

Jeudi 17 octobre de 8 h 30 à 12 h : 40 rue de Ker loquin ; Ker loquin ; 
route de Bohars ; 25, 35, 85, 95, 20, 32, 60, 70, 80, 100 rue Françoise 
Giroud ; 133 au 137, 145, 165, 175, 170 rue de Kerloquin. 
 

Vendredi 25 octobre de 14 h à 16 h : lieu-dit La Roseraie ; rue de 
Mezantellou ; Mezantellou ; lieu-dit Mezantellou. 

Coupures de courant pour travaux 

Accès aux espaces verts 
Afin de suivre l’évolution de l’ouverture des différents sites 
de Brest Métropole, veuillez scanner ce QR Code ou vous 
rendre sur le site internet de la métropole. 

TEMPETE CIARAN - Point de situation  

 
 

 

Un nouveau rythme dès novembre 2024 
 

En 2020, les consignes de tri ont été élargies : tous 
les emballages et papiers vont désormais dans la 
poubelle jaune. Consécutivement, les quantités de 

déchets dans les bacs d’ordures ménagères (couvercle bordeaux) ont 
diminué et sont passées de 226 kg par an et par habitant en 2018 à 208 kg 
en 2023. 

Depuis janvier, Brest métropole développe des solutions pour permettre à 
l’ensemble des habitants de trier leurs déchets alimentaires avec 
l’installation progressive de 700 points d’apport volontaire dans les zones 
urbaines denses, et la mise à disposition gratuite d’un composteur par 
foyer disposant d’un jardin. Dans ce contexte, à partir du 4 novembre 
2024, la collectivité franchira une nouvelle étape en redéfinissant 
l’ensemble de ses tournées.  

Quelles modifications ? 
Les poubelles d’ordures ménagères à couvercle bordeaux et les poubelles 
de collecte sélective à couvercle jaune vont, pour partie, être collectées de 
manière alternée, tous les 15 jours. Entre le 7 et le 25 octobre, les usagers 
concernés recevront un courrier leur indiquant leur jour de collecte. Un 
calendrier de collecte sera joint au courrier.  

Qui est concerné ? 
47 000 foyers seront concernés sur Brest métropole, et informés en 
amont, par courrier. Les éventuels changements de jours de collecte y 
seront indiqués, de même que le changement de fréquence. Les foyers 
pourront par ailleurs, si le besoin s’en fait sentir une fois les collectes 
modifiées, demander à bénéficier de bacs plus volumineux en faisant leur 
demande en ligne sur le site brest.fr.   
A noter qu’en raison de sa densité d’habitat, le centre-ville de Brest n’est 
pas concerné, pas plus que les grands quartiers d’habitat collectif, tels 
Pontanézen, Bellevue ou Recouvrance.  

En cas d’oubli ou de surplus ?  
En cas d’oubli de sortie de bac ou de surplus ponctuel d’ordures 
ménagères ou d’emballages, les usagers pourront se rendre sur un des 
points d’apport volontaire à proximité de chez eux. La carte de ces points 
est consultable sur Brest.fr 

Besoin d’informations ?  
Pour toutes informations complémentaires, les habitants peuvent appeler 
le 02 98 33 50 50 ou par mail à proprete-dechets@brest-metropole.fr 

Collecte des déchets ménagers 

Urbanisme/voirie 

 

Renouvellement de l’autorisation d’exploiter la carrière de Trégorff 
et l’extension du périmètre d’exploitation sur la commune  

de SAINT-RENAN 
 

Une enquête publique portant sur le projet de délivrance d’une 
autorisation environnementale pour le renouvellement de l’exploitation de 
la carrière de Trégorff et l’extension du périmètre d’exploitation, se 
déroulera à la mairie de SAINT-RENAN du 14 octobre 2024 à 9 h au 16 
novembre 2024 à 12 h. 
 

Le dossier d’enquête publique est disponible en version numérique sur le 
site des services de l’Etat du Finistère (www.finistere.gouv.fr, rubrique : 
Publication, Publications légales, Enquêtes publiques), ainsi que sur un 
poste informatique à la préfecture du Finistère aux jours et heures 
d’ouverture au public (42 bd. Dupleix – 29000 QUIMPER). 
Le Commissaire enquêteur, Monsieur Bruno BOUGUEN, recevra les 
observations du public à la mairie de Saint-Renan :  le lundi 14 octobre 
(de 9 h à 12 h), le vendredi 25 octobre (de 14 h à 16 h), le mercredi 6 
novembre (de 9 h à 12 h), et le samedi 16 novembre (de 9 h à 12 h). 
 

Pendant la durée de l’enquête, le registre d’enquête est tenu à la 
disposition du public à la mairie de SAINT-RENAN. Les observations et 
propositions écrites ou orales peuvent également être reçues par le 
commissaire-enquêteur, ou être adressées par voie postale, à l’attention 
du commissaire enquêteur « Enquête relative à la délivrance d’une 
autorisation environnementale pour la carrière de Trégorff » à l’adresse 
suivante : mairie de Saint-Renan, 12 place Léon Cheminant, 29290 Saint-
Renan. Le public pourra également formuler ses observations et 
propositions par courriel transmis au commissaire-enquêteur à l’adresse 
électronique suivante : pref-consultation@finistere.gouv.fr. 
 

Le rapport et les conclusions du commissaire-enquêteur seront tenus à la 
disposition du public dans les mairies concernées, à la préfecture du 
Finistère, et sur le site internet des services de l’Etat dans le Finistère : 
https://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales/Enquetes-
publiques 

Enquête publique 

 

 

Election des membres de la chambre d’agriculture du Finistère  
 

Les listes  provisoires des électeurs de la commune établies pour chaque 
collège sont affichées en mairie. Elles sont consultables jusqu’au 15 
octobre 2024. 

Chambre d’agriculture du Finistère 

 

L’équipe municipale, accompagnée des techniciens de Brest métropole, 
effectuera la visite annuelle de la voirie urbaine et rurale le vendredi 15 
novembre.  
 

Les personnes ayant des problèmes à signaler dans ce domaine sont 
invitées à les déclarer à l’accueil de la mairie au plus tard le mardi 12 
novembre. 

Tournée de voirie 

https://www.enedis.fr/
https://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales/Enquetes-publiques
https://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales/Enquetes-publiques


Vie associative (suite) 

 
 

 

Atelier créatif : fresque des fonds marins 
Samedi 12 octobre à 10 h 30 

Réalisez une fresque sur le thème des fonds marins pour décorer la 
section jeunesse avec Marion Cocklico. Cette illustratrice jeunesse réalise 
depuis plusieurs années des livres pour la petite enfance. A l'aide de 
papiers, de ciseaux et de colle, vous donnerez vie à des poissons, des 
méduses, des crabes et bien d'autres habitants des mers. 
Parent-enfant à partir de 6 ans – Sur inscription - Gratuit. 
 

Bien-être : les rendez-vous de la sophrologie 
Les samedis 12, 19 et 26 octobre 

En octobre, profitez de trois pauses bien-être animées par Gaïdig, jeune 
sophrologue brestoise. Venez découvrir et tester cette activité à travers 
des exercices de respiration et des moments de détente.  
Enfants et adultes - Sur inscription - Gratuit. 
 

Projection : ciné-goûter 
Mercredi 16 octobre à 15 h 

Chaque trimestre avant les vacances, un film pour enfants est projeté sur 
grand écran en salle d’animation. Un goûter est ensuite offert aux 
spectateurs. Demandez le programme ! 
A partir de 6 ans - Sur inscription – Gratuit 
 

Rencontre : café littéraire 
Samedi 19 octobre à 10 h 

Venez discuter avec d'autres lecteurs de votre dernier "coup de cœur 
littéraire". Ce rendez-vous convivial est ouvert à tous ceux qui aiment la 
lecture et ont envie de partager cette passion. 
Adultes - Sur inscription – Gratuit. 
 

Contact : 02 98 37 37 00 

Programme d’octobre 
 

 

Pause Parents  
Mardi 15 octobre de 10 h30 à 12 h, accessible gratuitement aux 
parents et grands-parents, avec ou sans enfant de 0-3 ans. Rendez-vous 
mensuel les mardis des semaines paires pour échanger et partager autour 
de la parentalité, animé par l’animatrice famille. 
 

Sortie culturelle et conviviale 
Mardi 15 octobre : château de Kerveatoux à Plouarzel, visite 
commentée. Déplacement en mini-bus, départ à 13 h 30. Tarifs : 7 € ou 
5 € pour les adhérents. Nombre de places limitées. 

 

Atelier Numérique  
Jeudi 17 octobre de 10 h à 11 h 30 : « Diaporama avec Impress de 
Libre Office ». Apprenez à faire une présentation animée de vos 
voyages, de vos souvenirs ou sur un thème précis. Impress est une 
alternative gratuite au logiciel PowerPoint. Sur inscription à L'Agora. 
Tarif : 11 € ou 6,50 € pour les adhérents. 

 

Exposition de photos 
Dans le cadre de la journée mondiale des animaux, une exposition 
photos « Quand la mer n'est pas là » de Diaphnat Photographie, dans les 
couloirs du centre socioculturel, du 1er au 18 octobre, aux horaires 
d’ouverture. 
 

Les sorties familiales d’automne 
 La Récré des 3 Curés : mercredi 23 octobre, rdv à 10 h 30. 

Déplacement en fourgon, prévoir son pique-nique. Tarifs : 6 € jusqu’à 
11 ans adhérent ou guilérien, 10 € à partir 12 ans adhérent ou guilérien, 
extérieur : 17,50 €. 

 Ciné Kid : vendredi 25 octobre, horaire et film à définir, déplacement 
en fourgon.  

 Match hockey sur glace : samedi 26 octobre, rdv à 18 h 30. 
Déplacement en fourgon. Tarifs : 4 € jusqu’à 11 ans adhérent ou 
guilérien, 8 € à partir 12 ans adhérent ou guilérien, extérieur : 12 €. 

 Bricol’en famille : mardi 29 octobre, rdv à 10 h 30 pour les 3-5 ans / 
Rdv à 14 h 30 pour les 6-9 ans ; Tarif : 2 € par enfant. 

 Patinoire : dimanche 3 novembre, rdv à 9 h 30. Déplacement en 
fourgon. Tarif s : 4 € par personne / extérieur : 6 €. 

Ouvertes à tous, inscriptions obligatoires. 
 

Soirée jeux 
Vendredi 18 octobre de 18 h 30 à 22 h, venez vous amuser 
seul ou en famille et découvrir ou redécouvrir la ludothèque ! 
Possibilité d'apporter son pique-nique. Gratuit, ouvert à tous. 
 

Le Monde en Images 
Vendredi 25 octobre à 20 h 30 : l'Agora vous invite à découvr ir  le 
Jour des Morts au Mexique, à travers un diaporama animé par Didier 
JASSELIN, à l’espace Jean Mobian. Entrée gratuite. 
 

Bourse aux livres  
Dimanche 27 octobre de 9 h à 14 h à l’espace Jean Mobian, Guilers. 
Entrée gratuite. Les ventes permettront de financer en partie un week-
end familial. 

Halloween 
Jeudi 31 octobre à par tir  de 14 h : animations, en par tenar iat avec 
l’Espace Jeunes de Guilers. Gratuit. 

Contact : à l’accueil du centre socioculturel L’Agora  
ou au 02 98 07 55 35 

Centre socioculturel L’Agora 

Guilthèque 

Vie associative 

ç 

 

Concert caritatif - Dimanche 13 octobre à 15 h - Espace Jean Mobian 
 

Le groupe de chants de marins de Guilers “Vents du Large” 
et l'association "Rêves de clown", intervenant auprès des 
enfants hospitalisés et des adultes en oncologie 
(hématologie ou soins palliatifs), organisent un concert 
caritatif le dimanche 13 octobre à 15 h dans l'espace Jean 
Mobian de Guilers. Venez nombreux soutenir cette cause 
reconnue d'intérêt général et œuvre de bienfaisance ! 
Gratuit. 

 

Sites internet : www.ventsdularge.com  / www.revesdeclown.org 

Vents du Large 

ç 

 
La bibliothèque de l’hôpital recrute quelques bénévoles pour 
élargir l’équipe. La bibliothèque propose de la lecture aux 
personnes hospitalisées. Renseignements : René RAGUENES 
 

Tél. : 06 70 00 77 01 / mail : rene.raguenes@orange.fr 

Visiteuses des malades  
en établissement hospitalier 

 
La Boutik et le P'ty Grenier sont ouverts à toutes et tous. Nous 
vous attendons nombreuses et nombreux !  

La Boutik recherche des vêtements en grande taille, des 
vêtements homme, des chaussures en 46, des vêtements enfant 

10 ans ainsi que du linge de maison (couettes, draps housse 1 et 2 places). 
Pensez à apporter vos cabas personnels (sacs de course, sacs à dos, etc...) 
pour repartir avec votre linge, c'est plus pratique pour vous et pour nous et 
c'est plus écologique ! Le P'ty Grenier a besoin d'électroménager, 
d'ustensiles de cuisine. 

Boutik : 3 rue Alexandre Lemonnier / P'ty Grenier : 14 rue Saint Valentin 
Permanences chaque samedi entre 13 h 30 et 16 h.  

Partage  
Un repas est organisé conjointement avec l’association des 
Officiers-Mariniers. Ce repas aura lieu le lundi 11 novembre 
prochain à partir de 12 h. 
 

Le trésorier et le président tiendront une permanence le vendredi 25 
octobre de 9 h à 11 h, salle Gauguin (sous la mair ie) pour le 
règlement des repas pour les personnes intéressées. 

ACPG TOE CATM OPEX 

 
Vacances d'automne : N'oubliez pas d' inscr ire vos enfants pour  les 
vacances d'automne ! Au programme, les fruits et légumes 
SUPERSTAR, la traditionnelle fête de la pomme, la journée de la 
citrouille. Il y aura comme un air d'automne à l'Accueil de Loisirs, avec 
de nombreuses activités, jeux, balades et sorties, pour finir par la journée 
tant adorée des enfants "Halloween". ALSH Les Flamboyants / Amicale 
Laïque Guilers. 

A-L.GUILERS@wanadoo.fr / 02 98 07 60 76 

ALSH Les Flamboyants 

 
La société de Chasse La Guilérienne organise une battue aux renards sur 
les terres de la commune le samedi 19 octobre de 8 h 30 à 17 h 30. 

Société de Chasse La Guilérienne 

www.ventsdularge.com 
www.revesdeclown.org


ç 
 

Vendredi 11 octobre à 20 h 30 
 

La nuit des dragons :  
suivi nocturne des salamandres 

 
 

Bretagne Vivante, en partenariat avec la Ville 
de Guilers et Brest Métropole, organise une 
sortie au Bois de Keroual. Le rendez-vous 
exact sera communiqué lors de l’inscription. 

 

Inscription obligatoire à : 
 animation-brest@bretagne-vivante.org 

 

Ouverture de l'église du jeudi au dimanche inclus de 10 h à 
18 h.  

 Messe le jeudi à 9 h 15 à Guilers.  

 Chaque mardi à 17 h, chapelet à l'église de Guilers. 

 Samedi 12 octobre : messe à 18 h à Guilers. 

 Dimanche 13 octobre : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

 Samedi 19 octobre : messe à 18 h à Locmar ia. 

 Dimanche 20 octobre : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

Sport (suite) Vie associative (suite) 

 

Vendredi 11/10 : vétérans : à Locmaria Plouzané à 21 h ; 
seniors féminines : à Guilers contre le Relecq-Kerhuon et 
Plouguerneau à 21 h. 
 

Samedi 12/10 : U6/U7 : plateau à Brélès à 10 h ; U8 : 
entrainement à 10 h ; U9 : entrainement à 10 h ; U10A : match à la 
Cavale ; U10B : match à Plouzané ; U11A : match contre Ploudalmézeau 
à 10 h 30 ; U11B : match à Plouarzel ; U13A : match de coupe à 
Plougastel à 11 h 15 ; U13B : match de coupe à Plougonvelin ; U11F : 
match de coupe à Bohars ; U13F : match de coupe à Saint-Renan à 10 h 
30 ; U15F : match à Plouvien à 14 h ; U18F : match contre Bohars à 16 
h ; U14 : match contre Plouzané à 12 h ; U15A : match à Saint-Renan ; 
U15B : match à Milizac ; U16A : match à Quimperlé ; U17A : match 
contre Saint-Renan à 15 h 30 ; U17B : match contre GJ Léonarde à 14 h ; 
U18 : match à Plouzané à 15 h 30. 
 

Dimanche 13/10 : seniors A : match de coupe à Brélès à 15 h ; seniors B, 
seniors C : voir convocations ; seniors D : match à Brest Provence contre 
AS Comorienne à 13 h 30. 
 
 

Salon des vins et de la gastronomie 
 

Le club organise son salon des vins et de la gastronomie le 
samedi 12 et dimanche 13 octobre à l’espace Pagnol.  
 

On vous y attend nombreux !  

ASG 

Vie paroissiale 

 

Samedi 12/10 : à Guilers (gymnase Louis Ballard) : 15f1 contre 
Brest Bretagne Handball 1 à 14 h ; 15f3 contre 15f2 Ent Bout 
Du Monde à 15 h 30 ; 18f1 contre Pays de Lesneven Hb 1 à 
17 h 15 ; 18f2 contre Brest Bretagne Handball 3 à 19 h ; sf2 
contre sf3 à 21 h. A Saint-Renan (gymnase Kerzouar) : 11f1 
contre Ent des Abers 1 à 13 h 30 ; 11g2 contre Ent Plabennec/Le 
Drennec à 14 h 45 ; 11g3 contre Plougonvelin Hb à 16 h ; 13g1 contre 
Brest Bretagne Handball 1 à 17 h 30. A Saint-Renan (gymnase 
Trevisquin) : 13f1 contre Gouesnou Hb 2 & Entente des Abers 2 à 14 h ; 
13f2 contre Entente des Abers 1 & Plougonvelin à 16 h.  A l'extérieur : 
11f2 chez Ent Milizac-Plouguin 1 à 14 h 30 ; 11g1 chez Locmaria Hb  1 à 
15 h 30 ; 13g2 chez Rgp Pll-Plcb-Milizac-Plouguin 1 à 15 h ; 15f2 chez 
Pays de Lesneven Hb 3 à 16 h 40 ; 15g1 chez Elorn Hb 1 à 15 h 15 ; 18g2 
chez Forêt Fouesnant Hb 1 à 18 h 30 ; 18g1 chez U18m Ent Loudéac La 
Motte à 16 h 45 ; sf1 chez l'Hand Aberiou 1 à 20 h ; sg1 chez Al Loudéac 
Hb à 19 h. 

Dimanche 13 /10 : à Guilers (gymnase Louis Ballard) : sg4 contre Ent 
Pll-Plcb Brest à 11 h ; sg3 contre Entente des Abers 2 à 14 h ; sg2 contre 
Roz Hand' du 29 1 à 16 h. 
  

Retrouvez également toutes les infos sur notre site internet : 
www.srghb.fr  ou par mail à contact@srghb.fr  

Saint-Renan Guilers Handball 

ç 

 

Dimanche 13 octobre : circuit N°34 : G1/G2 : dépar t 9 h, 
distance 67 km. G3 : départ 9 h : distance 63 km. Départ du 
complexe sportif Louis Ballard. 

Section Cyclotourisme  

Sport 

ç  

 

Recherche de bénévoles 
Chaque mois en dehors des vacances scolaires, nous 
proposons un après-midi récréatif pour les personnes 
âgées accompagnées par notre association. Nous 
proposons une animation (chants, jeux, danses…) variée 
et adaptée aux participants. A l’issue de ce 
divertissement, nous offrons le goûter. Afin de permettre 
aux bénéficiaires d’accéder à ce moment de partage, 
nous proposons d’aller les chercher à leur domicile et de 

les raccompagner soit avec les véhicules personnels des bénévoles soit 
avec le minibus. L’atelier est gratuit. 

Les bénévoles ont aussi pour mission d’installer et ranger les salles 
prêtées par les communes.  

Nous recherchons des volontaires pour compléter notre équipe 
dynamique. L’atelier prend une demi-journée par mois et les dates sont 
posées plusieurs mois à l’avance. L’association rembourse les frais 
kilométriques des bénévoles. Nous faisons 2 réunions annuelles pour 
l’organisation de ces temps forts et indispensables pour les personnes en 
besoin de chaleur humaine. 

Le prochain atelier se déroulera le jeudi 17 octobre. C’est un loto 
organisé à la salle polyvalente de la Trinité-Plouzané. 

Vous pouvez dès à présent vous rapprocher d’Hélène, l’animatrice 
sociale, pour obtenir des informations sur le déroulement de ces actions, 
par téléphone au 07 85 84 45 35 ou par courriel à animation@29admr.fr  

ADMR Lesneven-Océane 

 

Samedi 12/10 : à domicile :U9X ALP, plateau à Kerallan B ; 
U9M ALP, plateau à Kerallan B ; U9F, plateau à 3, rdv à 11 h 
30 ; U13F1 contre CTC Vannes à  Kerallan A, rdv à 13 h 15 ; 
U13F2 contre Gouesnou, rdv à 14 h 45 ; U13F3 contre 

Plougastel, rdv à 13 h ; U13M1 contre Gouesnou à Kerallan B, rdv à 13 h 
30 ; U13M2 contre AS Guelmeur, rdv à 16 h 30 ; U15M2 contre GDR 
Guipavas à  Kerallan A, rdv à 15 h. A l'extérieur : U11F ALP pour 
Landerneau BB ; U11X ALP pour BC Kernic ; U11M ALP pour 
Gouesnou ; U9M BG pour GDR Guipavas ; U11F BG pour GDR 
Guipavas ; U11M BG pour Stade Relecquois ; U15F1 pour Arzelliz 
Ploudalmézeau, rdv à 15 h ; U15F2 pour Landerneau BB,  rdv à 15 h ; 
U15M1 pour BC Léonard ; U18F2 pour ESL Brest ; U18M2 pour Brest 
MB, rdv à 16 h. 

Dimanche 13/10 : à domicile : SF1 contre BC Léonard, rdv à 15 h ; 
SM1 contre BC Léonard,  rdv à 12 h 45 ; SM2 contre UJAP Quimper,  
rdv à 10 h. A l'extérieur : U18F1 pour CTC Betton (horaires à la salle) ; 
SM3 pour Kurun, rdv à 14 h. 
 

Pour ceux dont les horaires ne sont pas inscrits ci-dessus, vous les 
retrouverez affichés à la salle. 

Bleuets de Guilers 

Bretagne Vivante / Sortie nature 

Divers 

Suivez l’actualité de la Ville de 

Guilers sur Facebook 
 

 

Scannez le QR code  

et abonnez-vous à la page Ville de 

Guilers 

www.srghb.fr 

