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Samedi 9 septembre 

22 h - 6 h - Fort de Penfeld - Festival Fortress 
 

Jeudi 14 septembre 

A partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché 

Agenda 

 Les évènements à ne pas rater !  

Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - Tél. : 02 98 37 37 37 
Horaires de la mairie : du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 15 et de 13 h 30 à 17 h 30 et le samedi matin de 
9 h à 12 h. 
Horaires de la Guilthèque : mercredi & samedi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, jeudi et vendredi : 10 h à 
12 h 30 et de 14 h à 18 h 30.  
Horaires de l’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h ; mardi, mercredi, 
jeudi & samedi de 9 h à 12 h. Exceptionnellement fermée le mardi 12 septembre. 

Toutes les nuits de la semaine  
et tous les jours. 

Contactez le 32 37. 

Week-end du 9 septembre 

faire le 15 

Pharmacie de garde Médecin de garde 

 
 

Infirmières / Sage-femme :  
Mme Le Roux, Mme Quiviger, Mme Le Provost : 06 08 24 37 65 - 
5, rue St Valentin.  
Mme Amil, Mme Merdy, Mme Jacob, Mme Ulliac, Mme Cabon, 
Mme Trompf : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.  
Mme Couard, Mme Favennec : 02 98 36 41 58, Mme Morlier (sage-
femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle. 
 

Médecins généralistes :  
M. Augustin : 40 ter , rue Char les de Gaulle 02 98 07 62 08  
Cabinet médical : 5, rue St Valentin 02 98 07 54 20 

Infirmières / Sage-femme / Médecins 

 Récital de violon et piano 

Ruixian LIU et So Myoung LEE 

Samedi 23 septembre à 20 h 30 

Espace Jean Mobian 

Tarif plein : 10 € ; Réduit : 5 €  

Retrouvez l’ensemble des événements de la saison culturelle plus en détail sur 

le site internet de la Ville. 

 

 

 

Naissances : GONÇALVES Éléna, MOAL Mia, MOAL Charlie,  
LE BLAIS Paco 

 

Décès : LE CARRET Emilienne (88 ans), HOMET Gilles (74 ans) 

Etat civil 

 

Monsieur Le Maire, Conseiller Départemental, 
reçoit sur rendez-vous au 02 98 37 37 37 

 

Permanence des élus 
Samedi 9 septembre de 10 h à 12 h en mairie 

Sophie GUIAVARCH, Adjointe au Maire 

 Exposition de peinture à la Guilthèque 

Peinture en liberté du 31 août au 27 octobre 

Sculptures, peintures, pastels et dessins réalisés par 

les élèves de l’association « Art’Prendre ». Leur 

objectif est de personnaliser l’approche artistique de 

chacun en fonction de leurs acquis propres et de 

leurs désirs à travers des cours intergénérationnels. 

 

Gendarmerie de Guilers : 02 98 07 44 68 (17) / SAMU : 15 
Pompiers : 18 / Eau du Ponant : 02 29  78 78 / Taxi 
Guilers Enzo : 06 81 14 18 19 / Taxi Laurent : 
06 74 22 91 88  

Numéros utiles 

Don du sang 

La collecte se déroulera le jeudi 21 septembre dans la 

salle Gauguin (sous la mairie), de 8 h 30 à 13 h. Vous 

pouvez dès à présent prendre un rendez-vous en ligne sur 

le site https://dondesang.efs.sante.fr/ 

Don de sang, maintenant c’est urgent, les réserves sont 

faibles ! Venez nombreux ! 

 

Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de 
Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest au 02 98 47 08 09.  

Mission locale pour  les jeunes de 16 à 25 ans, Place Napoléon III à 
Brest 02 98 47 25 53. 

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h à 16 h 30 et les 
vendredis de 9 h à 11 h 30 au CDAS de Bellevue, 13, place Napoléon III 
à Brest. Uniquement sur rdv au 02 98 47 08 09.  

ADMR Guilers-Bohars : service d’aide à domicile, 53, rue Charles de 
Gaulle à Guilers, 02 98 07 69 05. Permanences : lundi, mardi, jeudi : de 
13 h 30 à 16 h 30. 

Permanences 

 30 ans de la Guilthèque 

Du 27 au 30 septembre 
Musique, danse, marionnette, lecture, cinéma, 

exposition, jeux, enquête et ateliers sont au 

menu de cette semaine anniversaire ! 

Retrouvez le programme complet à l’intérieur 

des Nouvelles de Guilers. 

L’agence postale communale sera exceptionnellement 
fermée toute la matinée du mardi 12 septembre 
pour l’installation d’un nouveau logiciel. 

http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/
https://dondesang.efs.sante.fr/


La mairie vous informe C.C.A.S. (suite) 

 

Pour toute intervention du dératiseur, merci de vous inscrire à 
l’accueil de la mairie en téléphonant au 02 98 37 37 37. 

Dératisation 

Urbanisme/voirie 

 

« Mon réseau grandit  » 
 

Par arrêté préfectoral du 25 juillet 2023, a été prescrite l’ouverture d’une 
enquête publique portant sur la demande d’autorisation environnementale 
au titre de la loi sur l’eau déposée par Brest Métropole pour la réalisation 
d’une deuxième ligne de tramway (gare vers Cavale blanche), d’une ligne 
de bus à haut niveau de service (gare vers Lambézellec), la création de 
sept pôles multimodaux (PEM), la restructuration de deux pôles 
d’échanges existants, le renforcement du réseau des pistes cyclables et 
l’extension de l’atelier de maintenance de tramways. 
 

Cette enquête se déroule du mercredi 16 août à 9 h au jeudi 21 septembre 
2023 à 18 h soit pendant une durée de 37 jours consécutifs. Une 
commission d’enquête a été désignée par le tribunal administratif de 
Rennes : Mme Michelle TANGUY (présidente), M. Bruno BOUGUEN et 
M. François BOULLAND. 
 

La commission d’enquête, représentée par un ou plusieurs de ses 
membres, se tiendra à la disposition du public pour recevoir ses 
observations et propositions écrites ou orales lors des permanences 
prévues dans les lieux, aux jours et heures suivants : Mairie de Brest 
centre :  le 9/09/2023 de 9 h à 12 h ; Mairie de quartier Bellevue : le 
12/09/2023 de 14 h à 17 h, le 21/09/2023 de 9 h à 12 h ; Mairie de 
quartier Lambézellec : le 12/09/2023 de 9 h à 12 h. 

Avis d’enquête publique 

C.C.A.S. 

Lundi Mardi 

Pain & salade de coquillettes**  

Rôti de porc au miel (VOF BBC) 
& carottes façon vichy ** 

Saint Nectaire AOP & Fruit de 

Pain bio & concombre bulgare** 

Sauté de bœuf aux olives (VOF BBC) 
& céréales gourmandes* 

Fromage blanc aux fruits  

Jeudi Vendredi  

Pain & salade de brie** 

Poisson du jour sauce 
champignon & poêlée 

campagnarde/pommes de terre  

Yaourt aromatisé  

Pain & macédoine  

Omelette gruyère tomate** & spirales 
½ complète* 

Onctueux vanille 

* : bio / ** : un ou plusieurs produits sont issus de l’agriculture 
biologique AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / VOF : Viande 

d’Origine France BBC : Bleu Blanc Cœur / # : Pêche durable  

Menus de la cantine du 11 au 15 septembre 

 
Le Festival FORTRESS aura lieu au Fort de Penfeld le samedi 9 
septembre de 22 h à 6 h. A cette occasion, des mesures de circulation 
et de stationnement exceptionnelles seront mises en place. Nous vous 
prions de bien vouloir nous excuser pour la gêne occasionnée et comptons 
sur la compréhension des usagers.  

 Sur la route menant au lieu-dit « La Villeneuve » sur sa partie publique 
à partir de la VC1, et sur le chemin en sens unique reliant la route de la 
Villeneuve à la VC1 et desservant les propriétés du lieu-dit « Ménez 
Bian » :  

 La circulation des véhicules sera interdite du samedi 9 septembre 
à 18 h au dimanche 10 septembre à 12 h,  

 le stationnement des véhicules sera interdit du samedi 9 
septembre  à 8 h au dimanche 10 septembre à 12 h. 

 

 Sur la RD 5, le stationnement de tous les véhicules sera interdit dans 
les deux sens du giratoire de Guerven au giratoire de Coat Mez, du 
samedi 9 septembre à 8 h au dimanche 10 septembre à 12 h. 

 

L’accès au site sera réservé aux services de secours, aux organisateurs 
ainsi qu’aux riverains et aux artistes. 

Festival Fortress 

Education, enfance, jeunesse 

 

Le C.C.A.S. organise  une promenade pour les aînés, le 
vendredi 22 septembre.  
 

Au programme : visite de l’Abbaye de Landévennec, 
restaurant et visite du Musée de l’école rurale en 
Bretagne.  

Départ de Guilers à 8 h 30 du Parking Pagnol, rue Saint 
Valentin.  

Inscription et règlement à l’accueil, jusqu’au 
14 septembre.  Participation de 40 €. 

Les aînés s’invitent à la cantine 

 

A partir du 28 septembre prochain, M. THOMAS est 
remplacé par Mme KERNIN, conciliatrice de justice. Elle 
recevra uniquement sur RDV le jeudi après-midi les 
semaines impaires. 
 

RDV à l’accueil de la Mairie au 02 98 37 37 37 

Conciliateur de justice  

 

Le prochain broyage des déchets verts sur la plateforme de 
Kérébars aura lieu le lundi 18 septembre. Les opérations se 
termineront le lendemain en fin de journée. Les déchets 
verts seront évacués dès la fin du broyage. L’aire de dépôt 
pour les usagers sera donc fermée durant cette période.  

Broyage de déchets verts  

 

L'école Sainte-Thérèse recherche des personnes bénévoles pour prendre 
en charge, sous la responsabilité des enseignantes, des ateliers de 
manipulation et de renforcement des apprentissages (en français et en 
maths), ou pour assurer de l'aide aux devoirs, le soir, en garderie. Si vous 
êtes disponibles et intéressés, merci de nous contacter par mail à sainte-
therese.guilers@wanadoo.fr ou par téléphone au 07 66 78 66 79. 

Ecole Sainte-Thérèse 

 

Les modalités d'obtention des tarifs solidaires ont évolué au 1er 
septembre. Pour en bénéficier, vous devez présenter en mairie une 
attestation Caf comportant votre quotient familial. Tempo : Qf inférieur à 
537 € / Tango : QF entre 538 € et 639 € / Rytmo : QF entre 640 € et 
813 €. Pour les étudiants, il faudra apporter leur notification de bourses. 
De nouveaux critères ont été déterminés. Il est possible que les nouvelles 
tranches vous permettent de changer de tarif, en votre faveur. 
N’hésitez pas à passer en mairie pour vérifier . 

Carte de bus 

 

Le C.C.A.S. et l’école Sainte Thérèse vous proposent de partager le 
déjeuner avec les enfants à la cantine de l’école. Quel plaisir de se 
retrouver en bonne compagnie pour le repas, et peut-être même avec ses 
petits-enfants pour découvrir leur environnement.  

Le principe est simple : Vous pouvez dès à présent vous inscrire en mairie 
pour le repas du jeudi 21 septembre et au plus tard le vendredi 15 
septembre à 16 h. Le tar if est de 6.55€. Les places sont limitées. 

L’accueil se fera à 12 h au portail de l’école afin de se mettre à table avec 
les enfants, il vous sera proposé un café à l’issue du repas, avec 
l’ensemble des ainés présents. 

Promenade des ainés 



C.C.A.S. (suite) Vie associative (suite) Urbanisme/voirie (suite) 

 

Le dossier d’enquête publique, en version papier est consultable pendant 
toute la durée de l’enquête : à l’Hôtel de Brest Métropole, siège de 
l’enquête, en mairies de Brest centre, Guilers, Plougastel-Daoulas ainsi 
que dans les mairies de quartier de Brest suivantes : Lambézellec et 
Bellevue, aux jours et heures habituels d’ouverture au public. 
 

Le dossier d’enquête publique, en version numérique, est également 
disponible à la préfecture du Finistère à Quimper (42 boulevard 
Dupleix), via le portail internet des services de l’État 
(https://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-
legales/Enquetes-publiques), sur le site dédié à l’enquête accessible à 
cette adresse : https://www.registre-numerique.fr/enquetepublique-
monreseaugrandit 
 

Pendant la durée de l'enquête publique, le public peut consigner ses 
observations et propositions de la manière suivante dans les registres 
d’enquête prévus à cet effet à l’Hôtel de Brest Métropole et en mairies de 
Brest centre, Guilers et Plougastel-Daoulas ainsi que dans les mairies de 
quartier de Brest suivantes : Lambézellec et Bellevue,  par 
correspondance postale adressée à la présidente de la commission 
d’enquête à l’hôtel de Brest Métropole – 24 rue Coat Ar Gueven, 292 
BREST avec la mention « à l’attention de la présidente de la commission 
d’enquête » , sur le registre dématérialisé sécurisé accessible depuis le 
lien suivant : https://www.registre-numerique.fr/enquetepublique-
monreseaugrandit ou à partir du lien disponible sur le site internet des 
services de l’État dans le Finistère :  
https://www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales/Enquetes 
-publiques, par courrier électronique transmis à l’attention de la 
présidente de la commission d’enquête à l’adresse suivante : 
enquetepublique-monreseaugrandit@mail.registre-numerique.fr, par 
observations écrites ou orales reçues par un membre de la commission 
d’enquête. 

Avis d’enquête publique (suite) 

Vie associative 

 

Délivrance d’une autorisation environnementale pour 
l’implantation d’un parc éolien de 5 aérogénérateurs et d’un 
poste de livraison au lieu-dit Les Deux Croix sur la commune 
de Plouarzel. 
 

Par arrêté préfectoral du 13 juillet 2023, une enquête publique d’une 
durée de 34 jours se déroulera du mercredi 13 septembre à 9 h au lundi 
16 octobre 2023 à 17 h, à la mair ie de Plouarzel, commune siège de 
l'enquête, sur le projet de délivrance d’une autorisation 
environnementale pour l’implantation d’un parc éolien de 5 
aérogénérateurs au lieu-dit Les Deux Croix.  
 

Le dossier d’enquête publique comprend notamment l’étude d’impact, 
l’avis de la Mission Régionale de l’Autorité Environnementale (MRAE). 
Il est disponible en version numérique sur le site des services de l’État 
du Finistère www.finistere.gouv.fr, rubrique : Publication – Publications 
légales – Enquêtes publiques, ainsi que sur un poste informatique à la 
préfecture du Finistère – 42 bd. Dupleix – 290 QUIMPER aux jours et 
heures d’ouverture au public.  
 

Le commissaire enquêteur est Madame Sylvie COULOIGNER, attachée 
d’administration à la retraite ; en cas d’empêchement, un commissaire 
enquêteur pourra être nommé par le Tribunal administratif de Rennes 
après interruption de l’enquête. Le commissaire enquêteur recevra les 
observations du public aux dates suivantes à la mairie de Plouarzel :  
mercredi 13 septembre de 9 h à 12 h, samedi 23 septembre de 9 h à 12 h, 
vendredi 29 septembre de 14 h à 17 h, jeudi 5 octobre de 9 h à 12 h, 
lundi 16 octobre de 14 h 30 à 17 h. 
 

Pendant la durée de l'enquête publique, le public pourra consigner ses 
observations et propositions directement sur le registre d’enquête à 
feuillets non mobiles, coté et paraphé par le commissaire enquêteur à la 
mairie de Plouarzel. Les observations et propositions écrites sur ce projet 
peuvent également être adressées par voie postale à l’adresse suivante : 
Mairie de Plouarzel, Place du Général de Gaulle 29810 Plouarzel, à 
l’attention du commissaire enquêteur « Enquête relative à la délivrance 
d’une autorisation environnementale pour l’implantation d’un parc 
éolien », par observations écrites ou orales reçues par le commissaire 
enquêteur.  
 

Les observations et propositions déposées lors des permanences du 
commissaire enquêteur ou adressées par voie postale sont annexées au 
registre d’enquête tenu à disposition au siège de l’enquête et dans les 
meilleurs délais sur le site internet des services de l’État susmentionné. 

Avis d’enquête publique 

 

 

Le groupe de chant à l’unisson « Arpège » reprendra 
son activité le jeudi 14 septembre de 14 h à 15 h 30, 
salle Manon des Sources à l’espace Pagnol. 
Les personnes non véhiculées ou se déplaçant avec 

difficulté, peuvent faire appel au minibus de la mairie en contactant le  
02 98 37 37 37 pour se faire accompagner. 

Chorale Arpège 

 
 

 

 
 

Marché de Saint-Renan 
Sortie en mini bus le samedi 9 septembre. Départ de L'Agora à 9 h 30, 
retour vers 11 h 30. Participation : 1 €. Inscription obligatoire, sortie 
limitée à 8 places. 
 

Atelier numérique 
Vendredi 15 septembre de 15 h à 16 h 30 - Comment ranger pour 
retrouver ses photos, documents et vidéos sur l'ordinateur.  
Sur inscription à L'Agora. Tarif : 11 € ou  6,50 € pour les adhérents. 
 

Sortie cinéma 
Le centre socioculturel L'Agora propose une sortie au cinéma Le 
Bretagne à Saint-Renan, le dimanche 17 septembre, pour visionner le 
film "The Wastetown" de Ahmad Bahrami. A l'issue de la projection, 
discussion avec le groupe Amnesty International Les Abers. Infos 
pratiques : RDV à 17 h à L’Agora, déplacement en mini-bus, sur 
inscription, tarifs : 2,50 € pour les adhérents ou guilériens / sinon 3,50 €.  

 

Atelier numérique 
Jeudi 21 septembre de 10 h à 11 h 30 - Transférer et/ou partager les 
photos d'un smartphone. Venez avec quelques photos. 
Sur inscription à L'Agora. Tarif : 11 € ou 6,50 € pour les adhérents. 
 
 

Contact : à l’accueil du centre socioculturel L’Agora  
ou au 02 98 07 55 35 

Centre socioculturel L’Agora 

 

 

La F.N.A.C.A. organise un Kig ha Farz le samedi 16 
septembre à 12 h 30 à Lanrivoaré. Prix du repas 18 €.  
Inscriptions au 02 98 07 65 07 ou au 06 88 84 24 45 pour 
le 8 septembre dernier délai. 

F.N.A.C.A. 

 

 

Assemblée générale le jeudi 28 septembre à 20 h salle Jean de Florette. 
Danses bretonnes : reprise des cours le jeudi 5 octobre à 20 h salle Jean 
de Florette. Renseignements au 06 75 36 34 24 . 

AVELDORN 

 

 
 

A l’occasion de la journée du patrimoine, le samedi 16 septembre, 
l’association Racines et Patrimoine ouvre ses portes et vous invite à venir 
découvrir son local, ses archives, diverses photos anciennes. 
Le local se situe à l’étage de la garderie de l’école maternelle 
Chateaubriand (entre la mairie et le gymnase Kerdrel). Il sera ouvert de 
10 h à 16 h.  

Racines et patrimoine 

 
 

Le public pourra également formuler ses observations et propositions par 
courriel transmis au commissaire enquêteur à l’adresse électronique 
suivante : pref-consultation@finistere.gouv.fr Le rapport et les 
conclusions du commissaire enquêteur seront tenus à la disposition du 
public, dans les mairies concernées et à la préfecture du Finistère et le 
site internet des services de l’État dans le Finistère : https://
www.finistere.gouv.fr/Publications/Publications-legales/Enquetes-
publiques  

Avis d’enquête publique (suite) 



Sport (suite) Vie associative (suite) 

 

Ouverture de l'église du jeudi au dimanche inclus 
 

 Messe le jeudi  à 9 h 15 à Guilers. 

 Samedi 9 septembre : messe à 18 h à Guilers. 

 Dimanche 10 septembre : Pardon de ND de 
Bodonou, messe à 10 h 30 à la chapelle de Bodonou. 

 Samedi 16 septembre : messe à 18 h Locmar ia. 

 Dimanche 17 septembre : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

Vie paroissiale 

Sport 

 

 

Dimanche 10 septembre, cir cuit N° 29 : G1 : dépar t 
8 h 15, distance 101 km. G2 : départ 8 h 15, distance 
85 km. G3 : Départ 8 h 30, distance 67 km. Départ du 
complexe sportif Louis Ballard.  

Section Cyclotourisme  

 

Nous recherchons des jeunes filles nées en 2013 et 2014 afin 
de compléter notre collectif -11 Filles.  
Dimanche 10/09 :  à 15 h au gymnase Alain Péron à 
Locmaria-Plouzané : seniors Gars Avenir du Ponant contre 
Boucles de Seine 78.  
 

Plus d'informations :  licence.srghb@gmail.com ou www.srghb.fr 

Saint-Renan Guilers Handball  

 

 

Samedi 09/09 : U6 à U9 : entraînement à 10 h, U11 
& U13 : tournoi à La Cavale, U14: reçoit ASB à 12 h, 
U15A: match à Kerhuon à 15 h 30, U16: voir 
convocations, U17 : match à Saint-Renan, U18: match à 
Plouguerneau à 15 h, U11F et U13F : match à Bohars, 
U15F et U18F : reçoit Bohars à 13 h 30. 

 

Dimanche 10/09 : U11 : tournoi à Gouesnou, Seniors  A : match à 
Lanrivoaré à 15 h 30, Seniors  B : reçoit Plouguin à 15 h 30, Seniors  C : 
reçoit Saint-Renan 4 à 13 h 30. 

A.S.G. 
 

 

L'Association Partage recherche, pour la Boutik, des bodys 
du 3 au 24 mois, des babygros, des vêtements enfant du 6 au 
12 ans, du linge de maison (draps, torchons, serviettes, ...), 
ainsi que des vêtements homme et femme pour préparer 

l'hiver en douceur. Le P'ty grenier recherche des lustres et de 
l'électroménager et rouvre à présent chaque samedi.  Rendez-vous lors 
de nos permanences, le samedi de 13 h 30 à 16 h.  
 

Boutik : 16 rue Charles de Gaulle / P'ty Grenier : 14 rue Saint Valentin  

Partage 

 
 

Ecole de Musique, Danse et Théâtre de Guilers  
Vous cherchez des cours de musique, danse ou théâtre pour 
l’année scolaire ? Il est encore temps de s’inscrire. Rendez-
vous tous les samedis matin, de 10 h 30 à 12 h à l’EMDG, 11 
rue de Milizac, Guilers, 2ème étage. 
Toutes les infos, horaires, tarifs sont sur www.emdg-guilers.org 
 

Il reste encore des places pour les ateliers suivants :  
 

Théâtre 
Atelier enfants, 9-11 ans, mercredi de 10 h 30 à 11 h 30 – 165 € / Atelier 

ados, 11-18 ans, mardi 17 h 30 ou 18 h 30 – 165 € / Adultes : 
Improvisation, mardi 20 h - 22 h – 270 € / Adultes : répertoire, pièce, 

jeudi 20 h -22 h – 270 € 
 

Musique 
Vous êtes musicien ? Vous souhaitez ressortir votre instrument et jouer 
en groupe de manière conviviale et sans pression ? Les groupes de 
l’EMDG recrutent ! Atelier de percussions (enfants, ados ou groupe 
adultes néophytes groupe DJEMKA), mercredi. Guitares et chansons, 
Guilpop (adultes) lundi soir, chanter et s’accompagner, répertoire: pop 
rock variété. Big band, orchestre à vent (adultes) jeudi soir, recrutement 
tous instruments 90 € l’année. 
 

Nouveau 
Cours de chant musiques actuelles (tous niveaux).  
Parcours Initiation Musicale (8 ans, CE1), apprendre 4 instruments dans 
l’année avant de choisir le bon ! 
Eveil musical 4-6 ans, mercredi matin. 
 

Danse 
Cours éveil dès 4 ans, modern jazz, classique ou hip hop. 
 

Infos et inscriptions tout le mois de septembre ! 
 

Démarrage des cours le 11 septembre. 
 

www.emdg-guilers.org - 02 98 05 24 11 - emdg29@gmail.com 

Ecole de musique, danse, théâtre 

 

 

Le club de basket organise un loto animé par Malou, le 
samedi 16 septembre à l'espace Pagnol à 20 h. L’accès à 
la salle se fera dès 17 h. De nombreux lots sont à gagner : 
bons d’achat, électroménager, corbeilles garnies, petit train 
etc., bingo et loto perso. 
Restauration et buvette sur place (sandwich, gâteaux, crêpes, etc.) » 

Bleuets de Guilers 

Vie commerciale 

 

L’été tire à sa fin, mais pas la saison des moules ! Continuez à 
vous régaler et à venir nous voir sur la place le mercredi 
matin ! La saison devrait durer jusqu’à fin octobre.  
 

Commandes et renseignements au 02 98 04 93 31. 

Beg ar vill 

 

Marche Nordique 
Samedi 9 septembre de 14 h  à  17 h  : Découvrez la marche nordique à 
l'occasion de la séance de découverte ouverte à tous ! Rendez-vous au 
complexe L. Ballard devant la salle d’athlétisme. Les bâtons sont prêtés.  
 

Running 
Créneaux d'entraînement proposés cette saison : 
Mardi 18 h 15 :  accueil débutants/repreneurs -  travail de côtes ou 
PPG/Renfo/Gainage en salle. 
Mercredi 18 h 15 : Endurance - 4 groupes de niveau de 7 à 12 km. 
Vendredi 18 h 15 : Fractionné en extér ieur  (ou dans la salle d'athlé 
selon météo). 
Dimanche 9 h 30 : Sor ties longues 1 fois / mois environ sor tie GR34. 
Participation aux nombreuses courses locales.  
 

Athlétisme 
La nouvelle saison démarre cette semaine : Minimes et + : séances 
démarrées cette semaine sur le stade de St-Renan. / Poussins et 
Benjamins : 1ère séance ce samedi 9 Septembre à 10 h  salle 
d’athlétisme / Eveil Athlé : 1ère séance mercredi 13 Septembre à 13 h 
45 / Baby Athlé : 1ère séance mercredi 13 Septembre à 15 h 45 
 

Pour nous rejoindre : Passer en salle à l’occasion des séances 
d’entraînement.  

Contacter le club : www.guilersathle.fr  ou  06 43 71 51 78 

Club d’athlétisme Guilérien 

https://urlprotection-mail.brest-metropole.fr/fmlurlsvc/?fewReq=:B:JVUzODw+My9/NDsnOS9gbTQ5ODM5OC96YG5naH18e2w0ODxvPmg7Pm9qOmswPGxqbzw/a20xOjlvbD9tPTE7Ojw7MTs4MDswbS99NDg/MDowPTA4OzgveGBtNDoxPEVZRUVbOTk5Pj05JDoxPEVZRUVdOTk5Pj05L3tqeX00Z2Z8f2xlZWx6SWRoYHtgbCRu

