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Mairie : 16, rue Charles de Gaulle - 29820 GUILERS - Tél. : 02 98 37 37 37 

Horaires de la mairie : du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 15 et de 13 h 30 à 17 h 30 et le samedi matin de 
9 h à 12 h.  

Service Urbanisme/Voirie : fermé au public les mardis et jeudis après-midi.  

Horaires de la Guilthèque : mercredi & samedi de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, jeudi et vendredi de 10 h à 
12 h 30 et de 14 h à 18 h 30.  A partir du mercredi 4 septembre. 

Horaires de l’Agence Postale Communale : lundi et vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h ; mardi, mercredi, 
jeudi & samedi de 9 h à 12 h.  

Toutes les nuits de la semaine  
et tous les jours. 

Contactez le 32 37. 

Week-end du 31 août 

 faire le 15 

Pharmacie de garde Médecin de garde 

 
 
 
 

 
 

 

 
   

Naissances : GOURG Raphaëlle, NASREDDINE Aly 
 

Mariages : COLAS Audrey & PRESEAU Raphaël 
             MERDY Anne & LE HIR Stéphan 

 

Décès : LE FOURN Nicole (94 ans) 

Etat civil 

 

Assistante sociale : prendre rendez-vous au C.D.A.S. Territoire de 
Bellevue, 13, place Napoléon III à Brest au 02 98 47 08 09.  

Mission locale pour  les jeunes de 16 à 25 ans, Place Napoléon III à 
Brest 02 98 47 25 53. 

Puéricultrice : permanences les lundis de 14 h à 16 h 30 et les 
vendredis de 9 h à 11 h 30 au C.D.A.S. de Bellevue, 13, place Napoléon 
III à Brest. Uniquement sur rdv au 02 98 47 08 09.  

ADMR Lesneven Océane : service d’aide à domicile, 53 rue Charles de 
Gaulle à Guilers, 02 98 07 69 05 / guilers@29.admr.org / Du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. 

Permanences 

 

 

Infirmières / Sage-femme :  
Mme Vautrin, Mme Quiviger, Mme Le Provost : 06 08 24 37 65 - 
5, rue St Valentin.  
Mme Amil, Mme Merdy, Mme Jacob, Mme Ulliac, Mme Cabon, 
Mme Trompf : 06 82 18 22 78 - 5, rue St Valentin.  
Mme Couard, Mme Favennec : 02 98 36 41 58, Mme Morlier (sage-
femme) : 06 64 72 38 36 - 45, rue Charles de Gaulle. 
 

Médecins généralistes :  
M. Augustin : 40 ter , rue Char les de Gaulle 02 98 07 62 08  
Cabinet médical : 5, rue St Valentin 02 98 07 54 20 

Infirmières / Sage-femme / Médecins 

 

  

 A ne pas rater !  

 Forum des associations 

Samedi 7 septembre de 9 h à 13 h  

Espace Marcel Pagnol 

Plus de 40 associations vous accueilleront le 

samedi 7 septembre 2024 de 9 h à 13 h à 

l'espace Marcel Pagnol pour vous présenter leurs 

activités ! 

Retrouvez plus d’informations sur le site internet de la ville de Guilers. 

Saison culturelle soutenue par le Conseil Départemental du Finistère. 

 Si la nuit m’était contée 

Samedi 14 septembre 

À 21 H 30 

Fort de Penfeld 
À la tombée de la nuit, 

venez profiter de trois 

spectacles magiques au Fort 

de Penfeld ! 

 

Monsieur Le Maire, Conseiller Départemental, 
reçoit sur rendez-vous au 02 98 37 37 37 

 

Permanence des élus 
Samedi  31 août de 10 h à 12 h en mairie 

Michel CADOUR, Adjoint au Maire 

Les Contes de Samuel PÉRON : perdu dans les méandres du Fort, 

au milieu d’un chemin creux autour de celui-ci, ou encore au cœur des 

bois voisins la nuit tombée, Samuel vous racontera pourquoi, ici, un 

Breton ne sortira jamais sans son Penn-Bazh ! Durée : 2 x 20 minutes. 

De et par Samuel PÉRON. 

Hope Hope Hope par le théâtre à molette : Pierrette a un rêve, 

apprendre à nager avec les poissons et flotter au gré des vagues. 

Durée : 20 minutes. De et par Olivier MANEVA. 

Mænta : créature chimérique, la Mænta glisse dans la nuit, récolte les 

songes des endormis. Durée : 45 minutes. Maëlle LAURENT : texte, 

voix, guitare / Nolwenn BERNARD : harpe, chœurs / Romane ROSSER 

: Piano, chœurs. 
 

TOUT PUBLIC À PARTIR DE 12 ANS /  Tarif plein : 6 € ; réduit : 3 € 
 

Pensez à réserver vos places à l’accueil de la Mairie, sur www.ticketmaster.fr 

ou sur place le jour du spectacle dans la limite des places disponibles 

(Espèces ou chèques uniquement le soir du spectacle).  

Ne ratez pas : 

 De 9 h à 12 h : séances de poney proposées par Equit’Animation. 

 De 10 h 30 à 10 h 45 : démonstration de Hip-Hop par l’EMDG. 

 De 10 h 45 à 11 h : démonstration de musique par l’EMDG. 

 De 11 h à 11 h 30 : démonstration de danse tahitienne par Ori Vai 

Oha. 

 

 

Dimanche 1er septembre 

15 h - Complexe L. Ballard - ASG - Seniors A reçoit Plouarzel 

Jeudi 5 septembre 

A partir de 14 h - Guilthèque - Café tricot 

A partir de 14 h 30 - Halle Baucina - Marché 

Agenda 

 

Gendarmerie de Guilers : 02 98 07 44 68 (17)  
SAMU : 15 - 112 / Pompiers : 18 / Eau du Ponant : 02 29 00 
78 78  Taxi Guilers Enzo : 06 81 14 18 19 / Taxi Laurent : 
06 74 22 91 88  

Numéros utiles 

http://www.mairie-guilers.fr
https://www.facebook.com/VilledeGuilers/


La mairie vous informe 

 
 

Accès aux espaces verts 
Afin de suivre l’évolution de l’ouverture des différents 
sites de Brest Métropole, veuillez scanner ce QR Code ou 
vous rendre sur le site internet de la métropole. 

TEMPETE CIARAN - Point de situation  

 
 

Exposition de peintures  
« Formes et couleurs des Kerhorres » 

Par l’association Art et Vie du Relecq-Kerhuon 
 Du 4 septembre au 31 octobre 

L'association Art et Vie du Relecq-Kerhuon regroupe 
artistes et amateurs d'art pour faire valoir le patrimoine 
culturel de notre région. Elle expose à Guilers pour la 
première fois. Entrée libre aux horaires d'ouverture (sauf 
animation). 
 

Café tricot - Jeudi 5 septembre à partir de 14 h 

Après une pause estivale, on reprend les bonnes habitudes ! Le 
principe ? Aiguille ou crochet à la main, on se retrouve, on 
cause, on s’échange des conseils, des idées, des nouvelles… 
La laine est fournie, apportez simplement vos aiguilles et votre 
bonne humeur pour partager un moment de détente créative. 
Gratuit - Tout public - Un jeudi par mois. 
 

Contact : 02 98 37 37 00 

Animations de Septembre 

C.C.A.S. 

 

Pour toute intervention du dératiseur, merci de vous inscrire à 
l’accueil de la mairie en téléphonant au 02 98 37 37 37. 

Dératisation 

 

Mise à disposition du public 
PPI Base navale de Brest 

 

Dans le cadre de la mise à jour du plan particulier d’intervention (PPI) 
des installations nucléaires de la base navale de Brest, et conformément 
aux dispositions de l’article R.741-26 du Code de la sécurité intérieure, le 
projet de PPI sera consultable par le public, aux heures habituelles 
d’ouverture, depuis le 12/08/2024 jusqu’au 30/09/2024  aux endroits 
suivants :  
 

 Sous-préfecture de Brest, mairie de Brest, mairie de Plouzané, mairie 
de Guilers, mairie de Bohars, mairie de Roscanvel.  

 

Une adresse mail dédiée a également été créée en Préfecture afin de 
répondre aux éventuelles questions de la population et de recueillir les 
avis. (pref-consultationppi@finistere.gouv.fr). 

Plan Particulier d’Intervention 

 

Madame KERNIN, conciliatrice de justice, reçoit sur rendez-
vous le jeudi après-midi les semaines impaires. 

RDV à l’accueil de la Mairie au 02 98 37 37 37 

Conciliateur de justice  

 

Le C.C.A.S. peut accorder des aides en faveur des familles ou personnes 
en difficulté : aide cantine, accès épicerie sociale, aide financière, bons 
loisirs... 
 

Afin d’établir le dossier, vous devez présenter, pièce d’identité, livret de 
famille, les justificatifs de ressources (3 derniers bulletins de salaire, 
attestation CAF..), le dernier avis d’imposition et les justificatifs de 
charges (Loyer, emprunt, consommation énergie, assurances, mutuelle, 
impôt, prêt divers..). 
 

Vous pouvez dès à présent convenir d’un RDV auprès du secrétariat du 
C.C.A.S. pour constituer votre dossier au 02 98 37 37 05. 

Soutien aux familles 

 

Les repas du mardi reprendront le mardi 10 septembre. Il est nécessaire 
de s’inscrire en mairie avant le lundi 16 h au 02.98.37.37.37. Le tarif du 
repas est de 6.55 € et le vin 0.80 €. Possibilité d’acheter des cartes de 5 
repas à 32.75 € et 5 vins à 4 € pour les personnes venant régulièrement. 
 

Les bénévoles du minibus assurent les navettes pour les personnes 
souhaitant se rendre au repas. Carte de 10 trajets aller-retour à 10 €. 

Renseignements au C.C.A.S. au 02 98 37 37 05 

Repas Saint Albert 

 

Le Festival FORTRESS aura lieu au Fort de Penfeld le samedi 7 
septembre 2024 de 22 h à 6 h. 
 

A cette occasion, des mesures de circulation et de stationnement 
exceptionnelles seront mises en place. 
 

Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour la gêne occasionnée 
et comptons sur la compréhension des usagers. 
 

Sur la route menant au lieu-dit « La Villeneuve » sur sa partie publique à 
partir de la VC1, et sur le chemin en sens unique reliant la Route de la 
Villeneuve à la VC1 et desservant les propriétés du lieu-dit « Ménez 
Bian » : 
 

 La circulation des véhicules sera interdite du samedi 7 septembre 
2024 à 18 h au dimanche 8 septembre 2024 à 12 h. 

 Le stationnement des véhicules sera interdit du samedi 7 septembre 
2024 à 8 h au dimanche 8 septembre 2024 à 12 h. 

 

Sur la RD 5, le stationnement de tous les véhicules sera interdit dans les 
deux sens du Giratoire de Guerven au Giratoire de Coat Mez, du samedi 
7 septembre 2024 à 8 h au dimanche 8 septembre 2024 à 12 h : 
 

L’accès au site sera réservé aux services de secours, aux organisateurs 
ainsi qu’aux riverains et aux artistes. 

Festival FORTRESS 

 

Le prochain broyage des déchets verts sur la plateforme de 
Kérébars aura lieu le lundi 9 septembre. Les opérations 
continueront le mardi 10 septembre toute la journée. Les 
déchets verts seront évacués dès la fin du broyage. L’aire de 
dépôt pour les usagers sera donc fermée durant cette période.  

Broyage de déchets verts  

Education, enfance, jeunesse 

Lundi Mardi 

Pain & Melon* 
 

Tagliatelles ½ complète* & Carbonara 
(VOF)** 

  

Yaourt aromatisé  

Pain* & Tomates vinaigrette** 
 

 Brochettes de dinde (VOF) & 
Semoule épicée**  

 

Flan nappé caramel  

Jeudi Vendredi  

Pain & Concombre bulgare**  
 

Sauté de porc sauce colombo  
(VOF-BBC) & Purée verte**  

 

Buchette lait vache/chèvre & Compote 
de pomme* 

Pain& Salade fraicheur** 
 

 Boulettes de pois chiches sauce 
blanche & Risotto de courgettes 

 

 Tomme blanche & Fruit de 
saison* 

* : bio / ** : un ou plusieurs produits sont issus de l’agriculture 
biologique AOC : Appellation d’Origine Contrôlée / VO : Viande 

d’Origine - F : France - EU : Union Européenne / BBC : Bleu Blanc 
Cœur / # : Pêche durable  

Menus de la cantine du 2 au 6 septembre 

Guilthèque 



Vie associative (suite) Vie associative 

 
 
 

Repair café  
Le mercredi 4 septembre de 16 h 30 à 19 h. Réparons ensemble nos objets 
du quotidien (tout ce qui est transportable seul). Gratuit, sans obligation 
d’adhérer au centre socioculturel. 

 

Forum des associations 
Le centre socioculturel sera présent le samedi 7 septembre à l’espace 
Marcel Pagnol, afin de présenter ses missions, ses valeurs ainsi que les 
activités socioculturelles proposées pour cette nouvelle saison. 

 

Visites d’entreprises 
Le mardi 17 septembre : Cellaouate et la boulangerie Canevet. Départ à 
8 h 45 du centre socioculturel L'Agora. Déplacement en mini-bus, 
restauration non définie, sur inscription : 12 € pour les adhérents / 16 € 
pour les non-adhérents. 
 

Soirée d’échanges 
Le jeudi 19 septembre à 20 h 30 : «A tout âge, les apprentissages : quel 
casse-tête !». Soirée ouverte à tous, puis cycle de 4 séances. Intervenante : 
Marie BODENNEC-MORVAN, orthopédagogue spécialiste des troubles 
dys. Venez découvrir les différentes méthodes d'apprentissage pour vous 
même ou pour mieux accompagner les enfants. Gratuit. Espace Jean 
Mobian. 
 

L’accueil du centre socioculturel L’Agora est fermé les samedis matins 
pendant l’été jusqu’au 7 septembre inclus. 

 

Contact : à l’accueil du centre socioculturel L’Agora  
ou au 02 98 07 55 35 

Centre socioculturel L’Agora 

 
L'association Johnny 29 organise un vide-grenier le dimanche 8 
septembre à l’espace Marcel Pagnol.  Les réservations sont ouvertes. 
Infos et inscriptions  au 06 68 27 03 94. Tous les objets ont le droit à une 
seconde vie. 

Johnny 29 

 

 L'association La CLE (Compter-Lire-Ecrire) propose aux 
enfants scolarisés dans les écoles primaires de Guilers, une 
aide aux devoirs les lundis, mardis et jeudis de 16 h 30  à 
17 h 30, hors vacances scolaires, dans les salles sous la mairie 
de Guilers.  

 

Les parents intéressés peuvent dès à présent procéder à une pré-inscription 
en adressant un mail à : lacleguilers@laposte.net. Les inscriptions 
définitives ne seront enregistrées que le mardi 10 septembre à 16 h 30 h et 
19 h.  

 

Afin d'encadrer les enfants dans les meilleures conditions possibles, 
l'association recherche des personnes motivées pouvant offrir un peu de 
leur temps pour apporter leur soutien aux élèves inscrits pour cette 
nouvelle année. Les bénévoles choisissent leur jour d'intervention une ou 
deux fois par semaine, à leur convenance. Le nombre d'enfants accueillis 
dépendra du nombre de bénévoles actifs. 
 

Pour tous renseignements, merci d'adresser un mail 
à :  lacleguilers@laposte.net ou nous rendre visite sur le stand de La CLE 
au Forum des Associations le samedi 7 septembre à Guilers. 

La CLE (Compter-Lire-Ecrire) 

 
Suite au décès de notre président (Pierre PEUZIAT), 
une Assemblée Générale extraordinaire est programmée 
le samedi 7 septembre  à 10 h, salle Topaze, à l’espace 
Marcel Pagnol (1er étage), afin d’élire un nouveau 
bureau. 
 

La présence des adhérentes et des adhérents est fortement souhaitée. 

ACPG TOE CATM OPEX et Veuves 

 
Le club reprendra son activité le mardi 3 septembre. 
 

Les séances se déroulent à l’Espace Marcel Pagnol le 
mardi de 19 h à 22 h, le mercredi de 13 h 45 à 17 h 45, 
le vendredi de 14 h à 18 h. 
 

Le club sera présent au forum des associations. 
 

Contact : 06 70 31 38 15 

Questions pour un champion 

 
Le groupe de chants de marins "VENTS DU LARGE" de Guilers sera 
présent au Forum des associations le samedi 7 septembre de 9 h à 13 h.  
 

Nous recherchons des musiciens de manière permanente ou occasionnelle 
pour compléter notre groupe (violon, flûte, banjo, harmonica, accordéon, 
etc…). Venez nous rencontrer ! Reprise des répétitions le lundi soir dès 
début octobre. 

Contact : Yvette FAVE 06 31 82 80 30 / 
Courriel :lesventsdularge@gmail.com / Site : www.ventsdularge.com 

Vents du large 

 
Mardi 3 septembre : repr ise des activités à 13 h 30 et du goûter à 16 h. 
Lundi 9 septembre : repr ise des 3 cours de gymnastique 
(9 h /10 h /11h). 
 

Inscriptions dès le 9 septembre. Règlement du trimestre à partir du 17 
septembre. 

Club Emeraude 

Sport 

 

 

Séances enfants 
Le Club d’Athlétisme accueille les enfants dès l’âge de 5 ans 
(2020). Ils sont entraînés dans les catégories : Baby Athlé, Eveil 
Athlé, Poussins, Benjamins etc…. 
 

Informations et permanences 
Le site internet du Club : www.guilersathle.fr permet d’avoir 
tous les renseignements sur les jours et heures des 
entraînements ainsi que les modalités d’inscriptions (onglet 
Adhésion). Contact : 06 43 71 51 78. 
 

Une permanence se tiendra au local du Club, complexe L. Ballard, le 
samedi 31 août de 10 h à 12 h. 
 

Les dossiers complets peuvent être déposés dans la boîte à lettres du club 
au complexe L. Ballard. 
 

Le Club sera également présent au Forum des Associations, à l’espace 
Pagnol, le samedi 7 septembre de 9 h à 13 h. 

 

Course à pied 
Le Club d’Athlétisme accueille également les adeptes de la course à pied, 
débutants ou non, avec entraînements spécifiques.  
Contact : 06 82 62 05 85. 
 

Marche nordique 
Marcheurs, marcheuses, adeptes de la marche nordique. Le Club prête les 
bâtons pour celles et ceux qui souhaitent une ou des séances d’essai. 
Contact  : 06 30 21 56 43. 

Le Club d’Athlétisme Guilérien 

 

 
Venez découvrir le handball et le multisports dès 3 ans ! Nous 
recherchons tout particulièrement des jeunes filles nées en 
2012, 2013, 2014 & 2015.  

Voici les dates des prochaines permanences pour l’obtention 
des  licences :  
 Samedi 31 août lors du forum des associations de la ville de Saint-

Renan. 
 Samedi 7 septembre lors du forum des associations de la ville de 

Guilers.  

Retrouvez toutes les infos sur notre site internet : www.srghb.fr  ou par 
mail à contact@srghb.fr 

Saint-Renan Guilers Handball 

www.ventsdularge.com
www.guilersathle.fr
www.srghb.fr 


 

Ouverture de l'église du jeudi au dimanche inclus de 10 h  
à 18 h.  

 Messe le jeudi à 9 h 15 à Guilers.  

 Samedi 31 août : messe à 18 h à Locmar ia. 

 Dimanche 1er septembre : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

 Samedi 7 septembre : messe à 18 h à Guilers. 

 Dimanche 8 septembre : messe à 10 h 30 à Plouzané. 

Sport (suite) Sport 

Vie commerciale 

 

 
Votre boutique Aux Fleurs d'Andréa  sera fermée pour 
congés du 3 au 23 septembre. Bonne rentrée à tous !  

Aux Fleurs d’Andréa 

Divers 

 

La deuxième session de l’appel à micro-projets de transition énergétique 
est ouverte jusqu’au 13 septembre. Il s’adresse aux associations, 
établissements scolaires, collectifs d’habitants du territoire. 4 thématiques 
sont ciblées : économies d’énergie, énergies renouvelables, espaces et 
habitats partagés, mobilités durables. 
 

L’enveloppe est de 52 000 € pour l’année (entre 1000 € et 
10 000 € accordés par projet).  

 

Pour découvrir les projets lauréats des années passées et les modalités de 
candidature, rendez-vous sur Brest.fr : https://brest.fr/professionnels/
repondre-un-appel-projets/appel-micro-projets-de-transition-energetique 
 

La direction écologie urbaine (ecologie-urbaine@brest-metropole.fr) 
reste disponible si besoin de précisions et si des porteurs de projets 
souhaitent nous contacter en amont d’une candidature. 

Appel à micro-projets de transition énergétique 
Brest Métropole 

 
Samedi 31/08 : U6 à U9 : entraînement à Guilers à 10 h ; 
U11 : tournois à Saint-Renan et Le Folgoët ; U13 : tournoi à 
Saint-Renan ; U14, U15, U16, U17, U18 : matchs amicaux 
(voir convocations) ; U13F, U15F, U18F : matchs amicaux 
(voir convocations). 
 

Dimanche 01/09 : seniors A : reçoit Plouarzel à 15 h. 
 

Inscriptions pour la saison 2024-2025 
Pour les renouvellements ou pour une nouvelle inscription, tous les 
documents sont disponibles sur le site du club www.asguilers.fr. Une 
séance d’inscription sera organisée le samedi 7 septembre de 9 h à 13 h 
au Forum des Associations (Espace Pagnol). 

ASG 

Vie paroissiale 

ç 

Dimanche 1er septembre : cir cuit N°28 : G1 : dépar t 8 h, 
distance 105 km. G2 : départ 8 h, distance 88 km. G3 : 
départ 8 h 30 : distance 67 km. Départ du complexe sportif 
Louis Ballard. 

Section Cyclotourisme  

 

 
L'association "Gym Form et Loisirs" prendra vos inscriptions le 
samedi 7 septembre de 9 h à 13 h à l'occasion du Forum des 
Associations à l'espace Marcel Pagnol.  
 

Venez nous rejoindre pour pratiquer une Gym tonique, douce ou 
latine (nouveau) avec 12 cours proposés par semaine. En plus de 

la randonnée organisée tous les mardis après midi, une sortie marche aura 
lieu tous les vendredis de 18 à 19 h dans Guilers avec Virginie.  
 

Vous pouvez télécharger la fiche d'inscription, le questionnaire de santé et 
l'attestation sur notre site: "gymformetloisirs.guilers.org" pour gagner du 
temps. Il est possible de nous contacter sur la boite mail : 
gymformetloisirs29@gmail.com.  
 

2 autres séances d'inscription seront organisées à la salle de danse du 
complexe L. Ballard le :  

 Lundi 9 septembre de 17 h 30 à 18 h 30. 

 Mardi 17 septembre de 16 h 45 à 17 h 45. 

Gym Form et Loisirs 

 
Inscriptions 

Une permanence d'inscriptions aura lieu le samedi 31 août de 
10 h à 12 h au gymnase Kerdrel.  
 

Tous les licenciés peuvent se préinscrire sur leur espace 
personnel via le site : https://bleuets-de-guilers.fr/ 
 

Pour les nouvelles inscriptions, se présenter aux permanences 
d'inscriptions ou au forum des associations du samedi 7 septembre.  
 

Pour tout renseignements : bleuetssecretariat@gmail.com  
 

Loto 
Les bleuets de Guilers organisent leur loto le samedi 14 septembre à 
19 h 45 salle Marcel Pagnol. Il sera animé par Malou. Ouverture des 
portes à 16 h 30. 

De nombreux lots sont à gagner (1 bon d'achat de 300€, 1 de 200€, 3 de 
150€ et 3 de 100€, électroménager, corbeilles garnies, petit train et de 
nombreux autres lots). Restauration sur place. 

Bleuets de Guilers 

 
Judo Santé Taïso Jujitsu Self-Défense 

 

Reprise des cours le mardi 10 septembre. 
 

Eveil Judo 4/5 ans 
Mercredi de 16 h à 16 h 45, samedi de 14 h à 14 h 45. Salle L. Ballard. 
 

Judo éducatif 6/9 ans 
Mercredi de 17 h à18 h, vendredi de 17 h 15 à 18 h 15, samedi de 14 h 45 
à 15 h 45. Salle Louis Ballard.  
 

Judo éducatif 10/13 ans 
Mercredi de 18 h à 19 h 15, vendredi de 18 h 15 à 19 h 30. Salle L. 
Ballard. 

Judo loisir et compétition 
Mercredi et vendredi de 19 h 30 à 21 h. Salle L. Ballard. 
 

Taïso-Jitsu / Judo-Gym Santé 
Mercredi à 19 h à St Renan, samedi  à 10 h 30 à Guilers salle L. Ballard. 
 

Judo-Adapté 6/10 & + 10ans 
Mardi de 17 h 15 à 18 h 15 et 18 h 15à 19 h 15. Salle L. Ballard. 
 

Dès l’âge de 4 ans et jusqu’à un âge avancé, le Dojo Guilérien enseigne le 
Judo et plusieurs autres formes de Jujitsu (Ne-Waza, Fighting & Self-
Défense), du Seiryoku Taïsō (gymnastique vitalité & culture 
japonaise),du Taïsō Santé ALD sur ordonnance tout au long de la semaine 
et pour tous les niveaux. A la salle Bel-Air de Saint-Renan les enseignants 
et animateurs encadrent ainsi les adhérents cinq jours sur sept, des 
débutants aux plus expérimentés. Les entraînements sont dispensés sur 
plusieurs tranches horaires et s’adaptent à la pratique de chacun suivant 
son âge, son grade et son désir de pratiquer ou non la compétition. 
  

Le coût de l’adhésion est variable en fonction du nombre d’adhérents par 
foyer, sauf Taïsō Santé ALD. 
 

Renseignements et inscriptions au Forum des Associations 
et toute l’année auprès de C. CALVEZ 06 09 36 42 81ou sur le site du 
club : https://sites.google.com/site/dojodupaysdesaintrenan/ 

Dojo Guilerien 

 

 

Fermeture du salon du samedi 31 août au dimanche 15 septembre pour 
travaux.  
Réouverture le lundi 16 septembre avec changement de propriétaire. 
 

Tél. : 09 98 36 44 93 / 06 84 62 88 09 

Styl’canin Toilettage 

https://brest.fr/professionnels/repondre-un-appel-projets/appel-micro-projets-de-transition-energetique
https://brest.fr/professionnels/repondre-un-appel-projets/appel-micro-projets-de-transition-energetique
www.asguilers.fr
https://bleuets-de-guilers.fr/
https://sites.google.com/site/dojodupaysdesaintrenan/

