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À l’occasion de la cérémonie des vœux, 
Monsieur le Maire a tenu à mettre à l'honneur 
Jérémy LE GALL et Charlène ODIN.
Jérémy LE GALL : meilleur crêpier de 
France 2023
À seulement 17 ans, Jérémy devient le 
meilleur apprenti du Finistère. À 30 ans, 
grâce à son talent culinaire, il remporte le 
titre convoité de “Meilleur crêpier” de France 
2023. Bravo, Jérémy, de porter si haut les 
saveurs de notre région.
Charlène ODIN : championne de para-
karaté au palmarès époustouflant
À 12 ans, Charlène démarrait le karaté. À 
23 ans, elle découvrait le para karaté lors 
d’une compétition et remportait dans la 
foulée le titre de Vice-championne de France. 

Suite à cela, la jeune guilérienne enchaîna 
ses plus belles victoires aussi bien au niveau 
national qu'international. En 2023, Charlène 
et sa sœur Céline ont été accueillies par le 
président Emmanuel MACrON au palais 
de l’Élysée. Dans la foulée, elles ont reçu 
toutes deux la médaille de l’Ordre national 
du mérite et le prix sportif départemental 
de l’année 2023.
Encore merci à Jérémy et Charlène de faire 
rayonner Gui-
lers au niveau 
n a t i o n a l  e t 
international. 
F é l i c i ta t i o n s 
pour vos titres ! 

Meilleurs vœux pour 2024
Que cette année 2024 vous apporte joie, bonheur, prospérité et surtout le plus important 
la santé. 
Le début d’année est souvent le moment propice pour faire un bilan. Je ne peux m’empêcher 
de regarder en arrière, car ce mandat est un mandat où nous avons eu à subir et à gérer 
nombre d’aléas, de calamités, dans un contexte économique mouvant. La crise du COVID, 
la guerre en Ukraine, le conflit israélo-palestinien, la tempête Ciaràn… Souhaitons que 2024 
se déroule sous de meilleurs auspices ! 
Il nous appartient de gérer, nous élus, avec l’ensemble des agents de la collectivité, de 
continuer dans ce contexte à faire fonctionner le service public et de tenir nos engagements 
politiques pour la population guilérienne. 
Gérer le quotidien, faire face aux évènements, rendre le meilleur service public aux usagers 
renforce le fait qu’une mairie reste et c’est encore plus vrai aujourd’hui, le service de proximité. 
Elus et agents agissent ensemble pour apporter un service public de qualité. 
Toutes ces crises impactent la vie quotidienne et notre mandat en cours. À aucun moment 
nous n’avons baissé la garde et mis genoux à terre. Nos projets ont continué à aboutir : 
vestiaires de la salle d’athlétisme, aire de jeux à Saint Albert, construction de logements en 
relation avec les partenaires publics et privés. 
Nous avons anticipé la dégradation du service public de la Poste en intégrant au sein de la 
Mairie, une Agence Postale Communale. 
L’année 2024 est l’année des jeux olympiques, alors souhaitons le meilleur à nos représentants 
et je l’espère bretons et finistériens pour faire rayonner l’esprit du sport et de ses valeurs. 
2024, verra également la célébration des 80 ans de la libération de la Ville de Guilers. Les 
festivités auront lieu en septembre prochain. 
En 2024, une salle de padel avec financement privé devrait voir le jour. La construction de 
logements va continuer afin de répondre aux demandes nombreuses auxquelles nous devons 
faire face. Je déplore que le secteur du bâtiment soit ébranlé en ce moment avec la hausse 
des taux d’intérêt et du prix de la construction. Mais, il faudra faire face à la future crise du 
logement qui se dessine à l’horizon. 
Tous ces projets terminés ou à venir ont renforcé au fil du temps, l’attractivité de notre 
commune, et ce également grâce à notre tissu associatif riche. 
Dans un contexte de pessimisme ambiant, retenons le positif afin d’aborder la nouvelle année 
dans les meilleures conditions. 
C’est ce que nous faisons avec mes collègues élus, avec toujours la même ambition, ayant 
à cœur de faire de Guilers une commune prête à relever les nouveaux défis en s’adaptant 
quotidiennement. 
Très bonne année 2024 à toutes et à tous.

Bonne lecture 
Pierre OGOR
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Retour sur…
Vœux du Maire 2024 : Mise en lumière de nos talents locaux !

Vin chaud offert par l'Union des commerçantsArrivée du Père Noël

Noël à Guilers : lumières, musiques et animations au rendez-vous
Édito
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De boulanger à doyen, retour sur le parcours de vie de Jean LAMOUR

Vie communale

Un avenir de boulanger tout tracé
A l’âge de 96 ans, Jean LAMOUr est 
devenu officiellement le nouveau doyen 
de la commune. Né le 10 décembre 1927 
à Ploumoguer, Jean est le deuxième d'une 
fratrie de trois garçons. La mort prématurée 
de son père le plonge très jeune dans le 
monde de la boulangerie. « Je n’aurais pas 
cru faire du pain à 15 ans. Et j’en ai fait 
jusqu’à mes 60 ans ! », se remémore-t-il. 
En 1947, c’est pour lui l’heure du service 
militaire à Paris. Grâce à ses compétences, 
il exerce comme boulanger dans la Coloniale. 
« On cuisait encore le pain au bois pendant 
la guerre », précise-t-il. C’est avec fierté 
qu’il se remémore le défilé sur les Champs-
Élysées auquel il avait pris part le 14 juillet 
1947. « C’était la belle vie ! » se souvient-il.
En 1953, Jean épouse Bernadette, originaire 
de Plouarzel. Le couple s'installe à Guilers 
sur les conseils avisés du meunier et maire de 
Bohars, Prosper SALAÜN. Dans un premier 
temps, ils tiennent la boulangerie du bourg 
avant de construire, en 1961, celle qui fait 
face à la mairie, avec leur logement familial 
au-dessus du four. Ainsi « le chauffage 
central était assuré ».

De 1958 à 1987, la boulangerie de Jean a été 
un lieu de travail pour de nombreux apprentis 
et ouvriers. Au départ, l’équipe confectionne 
uniquement des pains et des brioches. Puis, 
l’évolution du métier conduit Jean à monter 
sur Paris pour se former à la pâtisserie. Cette 
nouvelle compétence lui permet de réaliser 
d'innombrables gâteaux et pièces montées 
pour les grandes occasions.

Une famille nombreuse
La famille LAMOUr s’est épanouie avec 
l'arrivée de deux filles et trois garçons, qui à 
leur tour, ont apporté à Jean et Bernadette 13 
petits-enfants et 9 arrière-petits-enfants. 

Une retraite bien méritée
Après une vie de labeur rarement interrompue 
par des vacances, Jean et Bernadette 
ont trouvé le bonheur dans leur retraite 
paisible, partagée entre Guilers et Trézien. 
Actuellement, ils résident encore dans leur 
maison attenante à la boulangerie. Ensemble, 
ils en profitent pour explorer les environs 
et s’adonner à de nouvelles activités. 
Il y a 10 ans, Jean a vécu sa première 
expérience aérienne en survolant la côte 
de Ploudalmézeau à Brest. Et il y a moins 
d’un mois, avec Bernadette, ils ont fêté un 
autre anniversaire : leurs 70 ans de mariage !

En décembre dernier, la 
magie  de  Noël  s 'est 
inv itée  à  Gui lers .  Le 

traditionnel manège a fait 
tournoyer les plus petits, tandis 
que les spectacles d’art de rue 
ont créé une ambiance joyeuse 
et chaleureuse.
Entre lumières, musiques et 
moments de partage, ces 
animations ont parfaitement 
représenté l'esprit de Noël.

Vin chaud offert par l'Union des commerçants

Déclenchement des 

illuminations par Lisa

Arrivée du Père Noël

Noël à Guilers : lumières, musiques et animations au rendez-vous



Un premier trimestre sous le thème 
captivant de la Lumière et du Son. Illusions 
auditives et optiques, de quoi en avoir la 
tête à l’envers !
L'association Les P'tits Débrouillards 
est intervenue à trois reprises sur chaque 
site pour expliquer la manière dont notre 
cerveau peut être trompé ainsi que les 
mécanismes de la propagation du son.

Les mystères de Newton
À l’école Chateaubriand, une expérience 
a été menée avec les enfants autour du 
disque de Newton. Ce dispositif est un 
disque divisé en sept segments, chacun 
arborant les couleurs de l'arc-en-ciel. En 
le mettant en rotation, le disque mélange 
la lumière réfléchie par ces différentes 
couleurs ,  créant  a ins i  une lumière 
blanchâtre fascinante.

Les secrets de la propagation du son
À l’école Pauline Kergomard, les enfants ont 
exploré les secrets de la propagation du son. 
Ils se sont bouché une oreille avec un ballon 
rempli d’eau et l’autre avec un ballon rempli 
d’air. Ils se sont aperçus que lorsqu’un 
camarade leur parlait, les sons étaient 
amplifiés du côté de l'oreille obstruée par 

le ballon d'eau. Cette observation s'explique 
par le fait que les nombreuses molécules 
présentes dans l'eau agissent comme 
de précieux conducteurs de sons. Une 
expérience aussi ludique qu'instructive 
qui a éveillé la curiosité des enfants et 
enrichi leur compréhension du monde qui 
les entoure.

Le positionnement de la voix
Pierre-Yves HErrY, professeur de théâtre 
à l’École de Musique et de Danse, a égale-
ment initié les enfants aux jeux théâtraux 
et les a guidés dans le positionnement de 
leur voix. 
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Lundi 27 novembre, les élèves de CE1 et 
de CE2 des trois écoles de la commune 
étaient conviés à l'Espace Jean Mobian 
pour le festival “Grande Marée”, organisé 
par l'Association du Développement des 
Arts de l'Oralité (ADAO). Cette année, ils ont 
eu le privilège d’assister au spectacle “Inuk, 
contes arctiques” de Dominique rOUSSEAU. 
Accompagnée de sa contrebasse, elle 
les a transportés dans une exploration 
fascinante du Grand Nord à travers les 
contes Inuits. Ils y ont croisé l'âme d'une 

baleine, un chasseur de phoques retenu 
dans la tanière d'une ourse et ont même 
découvert l'origine mystérieuse du narval. 
De ces contes, au cœur desquels l'homme 
et sa relation au monde étaient toujours 
présents, ont émergé des improvisations 
de contrebasse, établissant un lien avec 
le tempo si particulier des peuples de 
l'Arctique. Ces histoires atypiques, tantôt 
cocasses, tantôt profondes, ont captivé 
l'attention des enfants, les plongeant au 
fin fond de leur imaginaire. 

Festival Grande Marée

Éducation, enfance, jeunesse

Du côté des temps scolaires

Explorations sensorielles sonores et visuelles

La propagation du son avec les P'tits 
débrouillards

Atelier théâtre

Le disque de Newton Le jeu du ballon avec les P'tits 
débrouillards

retrouvez les plannings d'activités 
de la pause méridienne sur le site de 
la ville. Les équipes réfléchissent au 
prochain thème : jeux et expériences 
bizarroïdes…

Du côté des temps périscolaires
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Une semaine du goût riche 
en découvertes ! 
A l’occasion de la semaine du goût, 
Jean-Sébastien, second de cuisine, est 
intervenu dans les garderies périscolaires 
Chateaubriand et Pauline Kergomard, 
pour illustrer le thème périscolaire autour 
des sciences. La cuisine n’est-elle pas 
une alchimie entre les mathématiques, la 
chimie et la physique ? Au menu de cette 
fin d’après-midi, trois petits ateliers étaient 
proposés : 

  Écrire un message secret avec du jus 
de citron, attendre que cela soit bien 
sec, et révéler le message à l’aide de… 
Surprise !

  Découvrir  un œuf qui  a séjourné 
48 heures dans du vinaigre. Une fois 
la coquille enlevée, il est translucide. 
Mais est-il mou ou dur ?

  Composer une vinaigrette avec de l’huile 
et du vinaigre. Zut, cela ne se mélange 
pas bien. Quel ingrédient va servir à lier 
l’huile et le vinaigre ?

Pour connaître les réponses, lisez le 
prochain journal “le P’tit Périsco” à paraître 
début 2024… Et pour les plus impatients, 
tentez l’expérience !

La pomme dans toute sa 
splendeur
Le jeudi 9 novembre, les élèves déjeunant 
à la cantine dans les écoles publiques 
ont participé à l’animation : “La pomme 
dans toute sa splendeur”. Pour l’occasion, 
l’entreprise Le Saint avait préparé des étals 
colorés pour inciter les enfants à explorer 
les textures et les saveurs de différentes 

variétés de pommes comme la "Canada” 
ou la “Pirouette” qui a eu le droit à sa 
ritournelle “Pirouette, cacahuète” ! Après 
avoir dégusté de délicieux quartiers de 
pomme, chacun est reparti avec son livret 
de recettes en poche, à expérimenter à la 
maison…
Après la découverte, place aux tests 
gustatifs ; à table, les enfants ont savouré 
cet ingrédient cru, cuit et en sauce. 

Un festin effrayant pour 
Halloween 
Pour Halloween, la pause méridienne 
des écoles Chateaubriand et Pauline 
Kergomard fût bien mouvementée ! 
Squelettes, zombies, sorcières et autres 
personnages terrifiants ont servi un repas 

d'Halloween fort peu ragoûtant aux enfants 
venus en nombre cette année. Au menu : 
potion magique des petits ogres, pizza 
d'Halloween accompagnée de peau de 
crapaud et dessert endiablé.

Les aînés s’invitent à la 
cantine
Les enfants ont pris l’habitude d’accueillir 
régulièrement les aînés à leur table. Au-delà 
du simple repas, cet événement crée des 
liens spéciaux entre les générations. C'est 
l'opportunité pour les aînés de partager un 
repas savoureux, de découvrir le quotidien 
des écoliers et de tisser des liens avec les 
plus jeunes. Et pour les plus chanceux, c’est 
l’occasion de retrouver ses grands-parents 
ou ses petits-enfants.

À la cantine aussi on explore !

Rédaction de messages secret 
avec du jus de citron

Les aînés s'invitent à la cantine

La pomme dans toute sa splendeur

Halloween



Patinoire Atelier pâtisserie de Noël

Après-midi karting

Enquête policière pour les 30 ans de la Guilthèque

Atelier cuisine

Participation aux 30 ans de la 
Guilthèque
En septembre dernier, les jeunes se sont investis pour 
l’anniversaire de la Guilthèque. Ils ont créé et animé une 
enquête policière avec la complicité du personnel de la 
médiathèque. Ils ont également aidé au service du pot 
d'anniversaire et proposé des sculptures sur ballons, un 
atelier maquillage et géré le stand de bonbons et de crêpes.

Partage et convivialité 
intergénérationnels
Dans un esprit intergénérationnel, les adolescents ont 
assuré le service du repas des aînés, un moment toujours 
très apprécié tant par les jeunes que par les convives. 
Dans le cadre de la Semaine Bleue, une belle complicité 
s'est créée entre les jeunes et les aînés lors d'une partie 
de pétanque, suivie d'un moment convivial autour de 
crêpes confectionnées par nos apprentis crêpiers. À la fin 
de l'année, les jeunes ont également participé au service 
du goûter des aînés.

Des vacances riches en activités !
Patinoire, ping-pong, escalade, ateliers cuisine ont rythmé 
les vacances de la Toussaint et de Noël. Des sorties 
culturelles étaient également au rendez-vous, notamment 
la visite de l'Abbaye de Daoulas dans le cadre de l'exposition 
“Crâneur”.

Devoir de mémoire 
Lise, Mathis, Chloé, Iliès, Théo et Naomie ont honoré le 
devoir de mémoire en participant activement à la cérémonie 
du 11 novembre. Après avoir retracé la vie de trois jeunes 
Guilériens morts pour la France, ils ont déposé des gerbes et 
la flamme de la nation au monument aux morts, perpétuant 
ainsi le souvenir de nos héros de guerre.

Reportage à l’Espace Jeunes
Dans le cadre d'un reportage pour l'émission « On n'est pas 
des moutons » diffusée sur TEBEO, l'association Télévision 
Générale Brestoise (T.G.B.) a rencontré nos apprentis 
cuisiniers de l'Espace Jeunes. Ces derniers ont partagé 
leur rapport à la cuisine, la place qu'elle occupe dans leur 
quotidien, et les sources d'inspiration qui les animent 
(réseaux sociaux, intérêt pour différentes cultures). Vous 
pouvez visionner le reportage sur la chaîne YouTube de 
TEBEO.

6

Espace Jeunes
Retour en images sur les dernières activités 
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Participation au repas des aînés Reportage avec l'équipe de TGB

30 ans de la Guilthèque
Soirée raclette

Concours intergénérationnel 
de pétanque - Semaine bleue

Concours intergénérationnel 

de pétanque - Semaine bleue
Virée à la Récré des 3 Curés

Cérémonie du 11 novembre

Sous le feu des projecteurs

Visite à l'Abbaye de Daoulas



Depuis sa mise en place, le rPE joue un rôle essentiel en soutenant 
et accompagnant les professionnels de l'accueil individuel dans 
la prise en charge des tout-petits. Les assistantes maternelles 
bénéficient d'un encadrement professionnel à travers des temps 
d'échanges, des formations et des conseils visant à optimiser le 
développement des enfants qu'elles accueillent. Des sessions 
d'éveil sont également organisées, offrant aux assistantes 
maternelles un espace spécialement aménagé pour les enfants 
qu’elles accueillent, axé sur le développement moteur, social et 
émotionnel.

Depuis la reprise des activités du relais en novembre dernier, le 
fonctionnement de ces temps a évolué. Les temps d'éveil se 
tiennent désormais chaque semaine (hors vacances scolaires) à la 
Maison de l'Enfance, mais aussi dans un nouveau lieu innovant. En 
effet, le rPE devient itinérant un mardi matin sur deux à l'Espace 
Jean Mobian ! Ces sessions offrent une expérience enrichissante, 
aussi bien pour les enfants que pour les professionnels, grâce à 
une salle dédiée aux tout-petits et un espace sensoriel, stimulant 

le développement sensoriel des enfants tout en fournissant un 
environnement propice à l'apprentissage. Echanges, observations 
croisées, chansons, propositions d’activités mais aussi histoires 
contées… Ces moments partagés permettent de se réunir autour 
de l’éveil des tout-petits.

Après avoir obtenu un master dans la gestion du tourisme, des 
loisirs et du patrimoine, Marine a travaillé plusieurs années dans 
ce secteur. En 2016, en quête de changement, elle se lance dans 
une formation d'éducatrice de jeunes enfants en Martinique. Forte 
de son diplôme d'État, elle a exercé en crèche avant de rejoindre 
les relais Petite Enfance de Marseille.

Depuis le 6 novembre, Marine a posé ses valises à Guilers, 
remplaçant Elisabeth MArGE, partie en retraite, au poste 
d'animatrice du relais Petite Enfance. Au quotidien, elle accueille 
les familles en quête d'un mode d'accueil et propose des moments 
d'éveil et de professionnalisation aux assistantes maternelles. 

Le Relais Petite Enfance (RPE) de Guilers redessine ses temps d'éveil 
et de professionnalisation ! 

Qui est Marine FéRé, la nouvelle animatrice du Relais Petite Enfance ?

Petite enfance

8
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Cinéma - Travelling .A.
Découvrez la saison culturelle février-juin 2024
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LE DéSORDRE ET LA NUIT
Vendredi 16 février

20 h 30 - Espace Jean Mobian - Gratuit 

Film de Gilles GrANGIEr - France 1958. 
Le patron d’un club parisien, Albert SIMONI, se fait assassiner. 
L’investigation policière prend une tournure inattendue lorsque 
l’inspecteur VALOIS, chargé de l’enquête, tombe amoureux de l’ex 
maîtresse de SIMONI, une jeune femme menant une existence 
mystérieuse et bien plus informée sur l’affaire que ce qu’elle ne 
laisse paraître... Un grand GABIN dans un film noir peu connu, 
mais adulé des amateurs. 
Avec Danielle DArrIEUx, Jean GABIN.

SPéCIAL COURT !
Vendredi 22 mars

20 h 30 - Espace Jean Mobian - Gratuit 

UNE HISTOIRE VRAIE
Vendredi 17 mai

20 h 30 - Espace Jean Mobian - Gratuit 

Film de David LYNCH - États-Unis 1999. 
Alvin habite dans un village de l’Iowa avec sa fille rosie. Son 
frère Lyle demeure dans le Wisconsin. Les deux frères ne se 
sont pas adressé la parole depuis une dizaine d’années. Après 
une mauvaise chute, Alvin décide de se réconcilier avec son frère 
aîné malade et entreprend un périple à bord d’une tondeuse à 
gazon. Son voyage est ponctué de rencontres inattendues. “Une 
histoire vraie” est une balade onirique et cocasse dans les confins 
de l’Amérique rurale. 
Avec richard FArNSWOrH, Sissy SPACEK, Harry Dean STANTON

ESPIONS SUR LA TAMISE
Vendredi 19 avril

20 h 30 - Espace Jean Mobian - Gratuit 

Film de Fritz LANG - États-Unis 1944.
Londres durant le Blitz. Un homme, sorti d’un asile psychiatrique 
pour avoir aidé son épouse à mourir sans souffrances, entre dans 
une fête foraine, prononce par hasard une phrase qui est un code 
destiné à des espions nazis et gagne un gâteau où est dissimulé 
un microfilm. Pourchassé par les nazis, dont il va remonter le 
réseau, il reçoit l’aide d’une jeune réfugiée autrichienne et a bien 
du mal à convaincre Scotland Yard de son innocence.
Avec ray MILLAND, Marjorie rEYNOLDS, Carl ESMOND.

↑
 Pensez à détacher votre plaquette de la saison culturelle février-juin 2024 ↑

Pendant une semaine, cinéphiles ou néophytes, jeunes publics, 
familles et passionnés, explorent la magie du court, partout en 
France et à l’international, à l’occasion de cet évènement gratuit 
et ouvert à tous. Cette 8e édition nationale se tiendra du 20 au 
26 mars pour sa troisième édition à Guilers !
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Le mois des petits
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DANS LE CIEL

par Jean-Sébastien RICHARD – Cie Fario
AUJOURD’HUI, C’EST DEMAIN ?

par Charlotte HEILMANN - Cie L’une et l’autre

TOUT UN CIRQUE !
par Jean-Sébastien RICHARD – Cie Fario

Mercredi 15 mai Mercredi 22 mai 

Mercredi 29 mai 

10 h 30 - La Guilthèque 3e lieu
Tarif plein : 5 € ; réduit : 3 € (professionnels de la petite enfance 

Brest Métropole) - De 6 mois à 5 ans

10 h 30 - La Guilthèque 3e lieu
Tarif plein : 5 € ; réduit : 3 € (professionnels de la petite enfance 

Brest Métropole) - De 6 mois à 5 ans

10 h 30 - La Guilthèque 3e lieu - Tarif plein : 5 € ; réduit : 3 € (professionnels de la 
petite enfance Brest Métropole) - De 6 mois à 5 ans

C’est un spectacle qui donne à voir des images du ciel, ce qu’il 
s’y passe, ceux qui y passent.
Des sons, de la musique, des chansons, le jour, la nuit, les oiseaux, 
les avions et leurs traces blanches, les nuages et bien d’autres 
choses encore…

Ce spectacle est une balade visuelle et sonore qui pose un regard 
poétique sur le quotidien du tout petit enfant. Seule sur scène, 
la comédienne manipule, « bruite » et incite les tout-petits à 
écouter et regarder. Apparaissent, une à une, des formes dessinées 
sur des cartonnettes représentant des moments de la journée, 
accompagnées par de multiples « paysages sonores » créés 
en direct. Tantôt ludique, tendre, fragile, gracieux, savoureux 
ou chantant, le spectacle permet au petit public en herbe de 
facilement s’identifier et s’approprier ces événements.

Mesdames et messieurs, les enfants, bienvenue dans notre minicirque ! Sur cette 
piste étoilée viendront se succéder des artistes tout droit sortis de votre imagination ! 
Entrez dans ce monde enchanté, dirigé par les clowns, où les animaux dansent, 
les acrobates s’envolent ! C’est le cirque ! Un endroit où tout est possible ! Alors, 
asseyez-vous confortablement, le cirque va commencer.
Ça peut mener très loin d’être une tête en l’air !
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Concert
GILDAS SCOUARNEC QUINTET

Samedi 8 juin
20 h 30 - Espace Jean Mobian - Tarif plein : 12 € ; réduit : 6 €

Le contrebassiste Gildas SCOUArNEC réunit pour l’occasion, Alex 
TErrIEr, seul et unique musicien Français à faire partie du mythique 
Mingus Big Band, Boris BLANCHET, musicien incontournable de la 
scène jazz internationale, Noé HUCHArD, véritable graine de virtuose 
et enfin Tony rABESON, membre du quintet depuis 1995, qui plus que 
jouer de la batterie, fait chanter ses tambours. Dans un hommage au 
grand saxophoniste londonien Peter KING disparu en 2020, au travers 
de ses compositions et de celles des membres du groupe, venez vibrer 
au son de leurs instruments. Amoureux du jazz ou tout simplement de 
la musique, un grand moment en perspective !
Gildas SCOUArNEC (contrebasse) Alex TErrIEr (sax alto), Boris 
BLANCHET (sax téno), Noé HUCHArD (piano), Tony rABESON 
(batterie)

Spectacles

Samuel BECKETT a écrit “Premier amour” dans une période de 
furieuse inspiration en 1946. Pour son premier texte en français, 
il use d’une langue éblouissante, riche et baroque, virtuose dans 
son emploi du subjonctif et ses variations lexicales. C’est un 
premier amour, unique même, et bien étrange. L’amour d’un drôle 
d’amoureux à la mémoire penchée, rebuté par ses semblables, 
n’aimant rien tant que dormir sur un banc dans le recoin le plus 
désolé du parc. Le metteur en scène, André LE HIr, porte le 
texte avec maestria, seul en scène dans un décor minimaliste. 
Un formidable morceau de théâtre.

Au fort de Penfeld, il existe de nombreux êtres merveilleux et 
étranges. Quand la nuit tombe, ils prennent possession du lieu. 
On les retrouve au fond du fort, cachés entre deux pierres, dans les 
alcôves, tapis dans les interstices, dans les tunnels, ronflant entre 
deux voûtes et même parfois jusque dans le bois mystérieux situé 
devant le fort, le plus souvent dissimulés dans les troncs ou en haut 
des grands arbres. Nous avons eu la chance de rencontrer certains 
d’entre eux, mais pas tous ! Alors pour ce nouveau rendez-vous, 
nous avons conclu un marché avec les invisibles du fort pour qu’ils 
apparaissent une nuit devant vous, les spectateurs. Ne manquez 
pas ce rendez-vous magique, nos amis invisibles s’entraînent dur 
pour vous concocter 4 spectacles inoubliables !

PREMIER AMOUR par André LE HIR SI LA NUIT M’éTAIT CONTéE 
par les invisibles du FortVendredi 9 février

Samedi 15 juin 20 h 30 - Espace Jean Mobian - Tarif plein : 8 € ; réduit : 4 €

21 h 30 - Fort de Penfeld  
Tarif plein 6 € ; réduit 3 €
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Samedi 23 mars à Guilers

Participez au grand tournoi sportif et 
culturel du réseau Pass’Média, entre les 
médiathèques de Brest, Guilers, Guipavas, 
Gouesnou, Le relecq-Kerhuon et Plouzané. 
Du 24 février au 30 mars, relevez des défis 
ludiques et sportifs à travers le réseau 
et amusez-vous avec des animations 
originales. 
Relevez cinq défis guilériens le samedi 
23 mars ! 
Toute la journée : Pilotez votre mini-bolide ! 
Défiez vos concurrents sur le mini-circuit et 
remportez votre diplôme de coureur décerné 
par l'association “Pen ar slot” de Guilers 
en restant sur la piste. 
À 11 h : Admirez les exploits sportifs des 
marionnettes ! Suivez les échauffements, 
lancez le départ de la course, arbitrez 
le match et applaudissez les perdants. 
Spectacle par le Collectif Viens Voir par 
Ici et la Cie Les Coléoportes. 
Tout l’après-midi : Participez au défi crêpes, 
domptez le billig, tournez une crêpe parfaite 
et dégustez-la ! Pour ce défi gourmand, 
vous serez initié par les maîtres-crêpiers 
de l'Espace Jeunes de Guilers.
À 14 h :  relevez un déf i  de danse 
participative avec les élèves de L’École de 
musique, de danse et de théâtre de Guilers. 
Ils vous intégreront, enfants et adultes, 
dans leur chorégraphie.
À 14 h 45 : Assistez et peut-être même 
participez à l’impro sportive de la troupe 
les IMPrO DIS-JE, dirigée par Pierre-
Yves HErrY. Au cours de cette dernière, 
des sportifs en plein effort prendront 
part à une compétition acharnée, vive en 
rebondissements haletants !
Un seul défi de ce pentathlon réussi permet 
de valider votre passeport pour le grand 
tournoi “Pass’Média”.
À vos marques, prêt, relevez les défis ! 
Gratuit - Tout public
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Du 3 janvier au 29 février 
Explorez l'univers fascinant de Michel 
M A rZ I N ,  s c u l pte u r  co n te m p o ra i n 
spécialisé dans le travail du métal. À 
travers des techniques de coupe, torsion 
et soudure, il crée des volumes sculpturaux 
qu'il sublime ensuite par une fusion et un 
polissage méticuleux.
L'essence de chaque sculpture prend vie 
lors de cette phase finale, équilibrant l'éclat 
du polissage avec les reliefs bruts de la 
fusion métallique.
Gratu it  –  Access ib le  aux  hora i res 
d’ouverture, sauf en cas d'animations.

La Guilthèque

T’as du

GRATUIT

14 DÉFIS SPORTIFS ET CULTURELS

dans les médiathèques du réseau Pass’média.passmedia.fr

Exposition "L'Art du Fer" par Michel MARzIN 

T’as du réseau : le Tournoi “Pass’Média” de défis sportifs, 
culturels et gourmands 



Le Centre Communal d’Action Sociale de 
Guilers et la Fondation ILDYS s'associent 
pour proposer un atelier de huit séances de 
marche avec bâtons. Destiné aux personnes 

âgées de 60 ans et plus, il commencera le 
11 avril prochain. Deux groupes de niveaux 
sont proposés : l’équipe “Mollo” pour une 
marche à rythme modéré et la “Franko” 
pour une cadence plus soutenue.

Les bienfaits de la marche
La marche avec bâtons, accessible à tous 
les âges, se présente comme une activité 
complète sollicitant l'ensemble du corps. 
Mylène, enseignante en Activité Physique 
Adaptée de l’Association Défi Santé 
Nutrition, prodiguera des conseils avisés sur 
la technique et la pratique. Cet atelier vise 
à procurer du plaisir dans l'apprentissage 
de cette activité aux bienfaits multiples 

pour la santé tout en profitant de la nature 
tous ensemble.

Les informations pratiques
Les séances se dérouleront chaque jeudi, 
du 11 avril au 20 juin 2024, de 9 h30 
à 10 h 30 ou de 10 h 45 à 12 h 15. Les 
groupes se composeront de 12 personnes 
maximum. La salle Gauguin servira de 
point de rendez-vous, avec la possibilité 
de s'y repl ier  en cas de condit ions 
météorologiques défavorables. Les bâtons 
nécessaires seront mis à disposition.
Cet atelier gratuit est proposé par le 
C.C.A.S. et le programme Vas-Y Fondation 
ILDYS grâce au soutien de la Conférence 
des Financeurs du Finistère.
Pour s'inscrire, les personnes intéressées 
par  cet  ate l ie r  sont  conv iées  à  se 
rendre au C.C.A.S. de Guilers. Pour plus 
d'informations, veuillez contacter ce dernier 
au 02 98 37 37 05. 

Mercredi 24 janvier à 14 h
Plongez dans l'univers de la danse au Café 
des Arts. Les élèves de danse classique et 
de hip-hop, encadrés par les enseignantes 
Virginie LE GLOAHEC et Lucile DANIELOU 
de l’EDMG, présenteront quelques-unes de 
leurs chorégraphies. Profitez du café offert ! 
Gratuit – Ouvert à tous 

Samedi 16 mars à 10 h :
Vivez l'expérience de « Questions pour un 
champion » ! Testez votre culture générale, 
mesurez-vous aux autres candidats, et qui 
sait, devenez le ou la championne ! rendez-
vous à la Guilthèque pour cette animation 
gratuite, rythmée par les trois manches 
mythiques et neuf points gagnants, à 
l'image de l'émission diffusée sur France 3. 
Gratuit 

Depuis quelques semaines, un nouvel 
atelier s’est mis en place au sein du C.C.A.S. 
Bénévoles et bénéficiaires de l’épicerie 
se retrouvent les lundis après-midi pour 
confectionner des sacs en tissus.
Munies de ciseaux, fils et machine à coudre, 
elles préparent minutieusement leurs 
travaux de couture. Cette idée de proposer 
des sacs en tissus aux bénéficiaires de 
l’épicerie, a été initiée par les services 
du C.C.A.S. Et de fil en aiguille, cela s’est 
concrétisé grâce à l’investissement de nos 
bénévoles.
Depuis fin décembre, les sacs sont mis 
à disposition des bénéficiaires. Ils sont 

bien sûr réutilisables et permettent ainsi 
de contribuer à la réduction des déchets.
Les ateliers coutures vont se poursuivre, 
et de nouvelles confections sont à l’étude.

Café des Arts #2 : Danses
La Guilthèque

Questions pour  
un champion 
spécial 9-12 ans

Atelier "Vas-y marche avec les bâtons"

À venir :

C.C.A.S.

Couture solidaire : confection de sacs 
en tissus à l'épicerie sociale
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Lundi 5 février : Retrait des 
dossiers d'inscription séjour 
seniors

Jeudi 8 février : Les aînés 
s'invitent à la cantine des 
écoles Chateaubriand et Pauline 
Kergomard

Mardi 27 février : Le rendez-vous 
des gourmets



Brest métropole mène une politique de 
tri et de réduction des déchets depuis 
de nombreuses années. Cette année, 
la métropole a l’ambition de poursuivre 
et d’amplifier ces démarches, afin de 
proposer une solution de tri à la source 
des biodéchets à tous les usagers du 
territoire.

Trier ses déchets 
alimentaires
Les déchets alimentaires (restes de repas, 
épluchures…) représentent aujourd’hui le 
tiers de nos déchets ménagers. La loi anti-
gaspillage pour une économie circulaire, 
adoptée en février 2020, prévoit l’obligation 
du tri à la source de ces déchets à partir 
du 1er janvier 2024. C’est aux collectivités 
qu’il revient d’organiser la mise en place 
de ce tri. 

Cette nouvelle obligation constitue une 
opportunité pour les territoires, tant sur 
le plan environnemental que sur les plans 
énergétique ou agricole. Selon les solutions 
déployées, elle peut ainsi permettre une 
valorisation de la matière organique à 
travers la production de compost qui pourra 
améliorer la qualité agronomique des sols. 
Si les déchets alimentaires sont destinés 
à la méthanisation, ils permettront de 
produire du biogaz. 

Trier ses déchets alimentaires permet de 
réduire le volume des ordures ménagères, 
de produire de l’énergie localement et de 
fabriquer de l’engrais naturel.

Les solutions proposées
Vous avez un jardin ? Compostez !

Le compostage individuel est la solution 
pour valoriser vos déchets alimentaires 
(épluchures, restes de repas, marc de café, 
coquilles d’œufs…) et vos déchets verts 
du jardin (tontes de pelouse, branchages). 
Composter vous permet de réduire de 30 % 
le contenu de votre poubelle d’ordures 
ménagères tout en produisant un engrais 
100 % naturel et gratuit. 

A partir du 1er janvier 2024, la mise à 
disposition d'un composteur devient 
gratuite pour les habitants de la métropole.

Vous pouvez réserver gratuitement le vôtre 
sur le site brest.fr, rubrique “Demander un 
composteur”.

Pour récupérer votre composteur, vous 
devez vous déplacer sur le lieu indiqué, 
à la date et à l’heure choisies lors de 
l’inscription. Des équipes de la métropole 
vous informeront sur l'utilisation du 
composteur et du compost produit.

Les composteurs sont remis en kits et sont 
faciles à monter. Ils sont fournis avec un 

seau pour collecter les déchets de la cuisine, 
une tige aératrice qui permet de remuer le 
compost et un guide du compostage avec 
tous les conseils pratiques.

Si vous habitez un petit collectif avec jardin, 
le compostage est possible et gratuit. Pour 
connaître les modalités d’installation, vous 
pouvez prendre contact avec la direction 
déchets-propreté : reduction-tri-dechets@
brest-metropole.fr

L’ensemble des composteurs individuels 
et collectifs du territoire permettront de 
fabriquer du compost qui sera valorisé 
par les habitants dans leurs jardins, leurs 
potagers ou dans des jardins partagés du 
territoire. 

Vous n’avez pas de jardin ? 

La métropole va déployer progressivement 
un nouveau service pour collecter vos 
déchets alimentaires. Pendant l’année 
2024, des points d’apport spécifiques 
seront installés dans le centre-vil le 
de votre commune. Une campagne de 
communication sera organisée pour vous 
informer et vous fournir un seau pour 
déposer vos déchets alimentaires. 

Les déchets alimentaires collectés dans les 
points d’apport spécifiques seront traités 
en usine de méthanisation et transformés 
en biogaz.

Les travaux de rénovation et de mise 
aux normes PMr (Personne à Mobilité 
réduite) des toilettes du cimetière de 
la Source viennent de s'achever. La 
première étape de ce projet a consisté 
en la mise en place d'un raccordement 
au réseau d'assainissement, réalisé par 
Eau du Ponant, pour un investissement 
de 2 400 € TTC. Les travaux de dépose, 
de réseau, l'installation d'un urinoir, d'un 
WC standard et d'une vasque PMr ont 
été confiés à l'entreprise SETHES pour un 
montant de 3 828 € TTC. La réfection du 

carrelage, la pose de faïence 
murale et la peinture ont 
été réalisées par les agents 
des services techniques.  
À l’extérieur, une rampe 
PMr en enrobé a été créée 
par Brest Métropole, afin de 
permettre un accès aisé aux 
toilettes.

Le coût total de ces travaux 
s’élève à 6 703 € TTC pour 
la commune.14

Le tri des déchets alimentaires à Brest métropole

Rénovation des toilettes du cimetière de la Source

Aménagement urbain



Dans la nuit du 1er au 2 novembre dernier, 
la tempête Ciarán a sévèrement touché 
le Finistère, avec des vents à plus de 
160 km/h dans les terres. Bien que les 
infrastructures communales de Guilers 
aient été relativement préservées, les 
espaces boisés ont subi d'importants 
dommages, des routes ont été bloquées 
par des arbres déracinés et de nombreux 
foyers ont été privés d’électricité.

Une forte mobilisation
Dès le lendemain de la tempête, les services 
municipaux et les élus se sont mobilisés 
pour prêter main-forte et évaluer les 
besoins notamment en raison des coupures 
d’électricité. Ils ont également œuvré en 
étroite collaboration avec Orange pour 
rétablir les moyens de communication sur 
l’ensemble de la commune. 

En soutien des services de la métropole, 
les agents des services techniques sont 
intervenus pour élaguer, couper les arbres 
dangereux et dégager les routes lorsque 
c’était possible. Dans un élan de solidarité, 
des agriculteurs, des chefs d'entreprises et 
des particuliers se sont joints à eux pour 
les aider.

Les agents des services techniques 
ont également œuvré sur les bâtiments 
communaux endommagés, effectuant des 
réparations de bardage, de couverture et 
des menus travaux d’électricité.

Assistance aux habitants 
impactés 
Des guilériens ont été impactés pendant 
plusieurs jours, voire plusieurs semaines par 
les coupures d’électricité. En plus de faire le 
lien avec Enedis et dans l’attente de leurs 
interventions, la mairie a mis à disposition 
des personnes dans le besoin une salle de 
restauration équipée d’un four et d’un 
micro-ondes avec des plats individuels. 
Cette initiative visait à assurer non 
seulement des repas chauds aux habitants, 
mais également à recharger les batteries 
de leurs équipements téléphoniques et 
informatiques, sept jours sur sept.

De plus, la municipalité a ouvert les 
douches du gymnase Kerdrel, offrant 
ainsi aux sinistrés la possibilité de prendre 
des douches chaudes, une mesure qui 
a contribué au confort des personnes 
impactées par les conséquences de la 
tempête.

Tempête Ciarán : solidarité et mobilisation
et infrastructures

Bois du complexe sportif Louis Ballard

Chemin du Buis

Route bloquée à Penfeld Déblaiement du fort de Penfeld

Jardin Sterviniou Route de Kervaly

 Accès bloqué à Penfeld

Intervention sur les couvertines endommagées

Fort de Penfeld

Collematage d'urgence de la toile de la piste d'athlétisme
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Charlène et Céline ODIN à l'honneur  

130 jeunes Guilériens récompensés lors de la cérémonie des 
Trophées des jeunes sportifs !

En novembre dernier, nos jeunes Guilériens 
étaient à l’honneur lors de la cérémonie 
des Trophées des jeunes sportifs. Au total, 
130 trophées ont été remis, soulignant 
la  passion et  l ’engagement de ces 

jeunes talents sur les terrains de sport. 
Onze associations sportives locales ont 
été représentées, le Club d'Athlétisme 
Guilérien, les Archers de Keroual, Guilers 
VTT Nature, Les Bleuets de Guilers, Saint-

renan Guilers Handball, le Karaté Club, le 
Tennis Club, l’AS Guilers, Guilers Equitation, 
La Flèche Gymnique Guilérienne et le Dojo 
Guilérien.

Cette soirée a également été l'occasion de 
rendre hommage à nos bénévoles dévoués, 
piliers essentiels de nos associations. En 
reconnaissance de leur engagement, douze 
diplômes ont ainsi été remis à Lysa CLErET, 
Loïc JAFFrES, Maëlle Le TErrEC, Sophie 
GILBErT, Jean-Marius LE MOINE, Bernard 
UrVOIS, Eddy CETOUTE, Anne CHUNG, 
Frédéric SCHAEFFEr, Michel rICHArD, 
Isabelle DEMEUrE et Pierre rOUDAUT.

Encore félicitations à tous les lauréats 
et aux bénévoles qui  contr ibuent à 
l'épanouissement de notre communauté 
sportive. 

L'année 2023 revêt une importance 
particulière pour les sœurs ODIN. En effet, 
le lundi 9 octobre restera gravé dans la 
mémoire de Charlène et Céline. C'est lors 
de cette journée que les deux sœurs ont été 
accueillies à l'Élysée pour une cérémonie 
visant à mettre en lumière les médaillés 
des derniers Virtus Global Games, dont fait 
partie Charlène. La cérémonie a été présidée 
par Emmanuel MACrON, conférant ainsi 
une reconnaissance nationale à l'excellence 
sportive des athlètes présents.

C e t t e  a n n é e ,  C h a r l è n e  e t  C é l i n e 
ont également eu l 'honneur  d'être 
récompensées par l'Ordre national du 
Mérite au titre de “Meil leur Sportif 
2023”. Cette distinction de la république 
Française leur a été remise en présence des 
Députés Jean-Charles LArSONNEUr et 
Graziella MELCHIOr, ainsi que du Préfet 
du Finistère, Alain ESPINASSE.

Cette médaille recompense Céline, pour 
ses 10 années d'investissement humain 
et sportif au sein de la vie associative 
brestoise,  notamment en tant  que 
Présidente du Team Karaté Brestois, ainsi 
que dans le domaine exigeant du karaté de 
haut niveau auprès de Charlène.

Pour cette dernière, cette distinction 
prestigieuse salue 
son engagement 
quotidien dans le 
monde du paraka-
raté, une aventure 
qui a débuté il y a 
déjà  sept  ans.  À 
noter que, parallè-
lement à sa carrière 
sportive, Charlène 
travaille au sein des 
Papi l lons Blancs 
du Finistère. Jon-

gler entre sa vie professionnelle, sa vie de 
sportive et ses rendez-vous médicaux est 
un défi constant, nécessitant une énergie 
physique et mentale considérable. Elle est 
un modèle de courage, d'abnégation, et de 
combativité. Son parcours exceptionnel 
démontre que la détermination peut sur-
monter tous les obstacles.

Fête du jeu
Espace J. Mobian &  

Salle Manon des sources

Du 2 au 4
février

Loto
organisé par l'Age tendre

Espace M. Pagnol

Samedi

3
février

Karaoké
organisé par Johnny 29

Espace M. Pagnol

Samedi

10
février

Bal masqué
organisé par EMDG

Espace M. Pagnol

Samedi

17
février

Vie associative et sportive

Quelques dates à retenir



Le Club de Tennis de Guilers : 50 ans de sport et de passion

Gilbert QUENTEL, médaillé de bronze de la jeunesse et des sports

Fondé en 1974, le Club de Tennis de 
Guilers s'apprête à célébrer son demi-
siècle d'existence. 2024 sera donc une 
année marquante rythmée par une série 
d'animations au printemps. Ce sera 
l'occasion idéale pour les adhérents de 
se retrouver, de partager des moments 
conviviaux et de célébrer leur passion 
commune pour le tennis. 

Des entraînements sur 
mesure, des tournois et des 
stages
Le club propose tout au long de l’année 
une vingtaine de créneaux d'entraînements 
par semaine, encadrés par une équipe de 
4 moniteurs compétents. Les cours sont 
adaptés à tous les niveaux, dès l'âge 
de 3 ans. Une manière de garantir un 
apprentissage progressif et personnalisé à 
chacun. Ces entraînements sont complétés 
par de nombreux tournois et des stages 
dédiés aux plus jeunes, organisés par le 
club.

De grandes compétitions en 
perspective
Sur le plan sportif, le club compte 7 
équipes masculines, 3 équipes féminines 
et 7 équipes jeunes pour la saison en 
cours. La grande nouvelle est le retour 
de l'équipe fanion masculine au niveau 
régional, créant ainsi un engouement et un 
challenge à relever pour les autres équipes. 
Ces dernières se sont ainsi fixées pour 
objectif ambitieux de gravir les échelons 
en accédant aux divisions supérieures.
Si le tennis vous intéresse, n'hésitez pas 
à venir faire un essai. 
Président : rOUx Alexandre
Page Facebook : @ClubTennisGuilers
Contact : 06 45 68 30 26

Gibert QUENTEL s’est vu remettre la 
médaille de bronze de la jeunesse et des 
sports le 1er décembre 2023 par le Maire, 
Pierre OGOr, en récompense de son enga-
gement dans le milieu asso-
ciatif et sportif.

Son parcours a débuté dans 
les années 1980 avec la 
fondation de Guilers Éva-
sion, où il a assuré la fonc-
tion de secrétaire de 1987 
à 1989, tout en partageant 
ses connaissances en infor-
matique avec les jeunes de 
Guilers.

Passionné de vélo depuis 
toujours, c’est en 1994, 

avec d’autres vététistes, que Gilbert par-
ticipe à la création du club VTT Nature de 
Guilers. Après en avoir été secrétaire, puis 
vice-président, il en est le président depuis 

1999. Le club compte actuellement plus 
d'une centaine de membres licenciés. 

Au fil des années, Gilbert a su fédérer une 
communauté passionnée autour de lui 

et s'est distingué en tant 
qu'organisateur d'événe-
ments majeurs comme la 
Chouette Guilérienne, les 
championnats départemen-
taux et régionaux, ainsi que 
le championnat de France 
FSGT. 

L’engagement et le dévoue-
ment de Gilbert QUENTEL 
ont contribué de manière 
significative à l'épanouis-
sement sportif à Guilers.
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Entre fort et 

château 
organisé par le Club 

d'Athlétisme de Guilers

Fort de Penfeld

Dimanche

3
mars

Concert 
dessiné

organisé par le centre 

socioculturel L'Agora

Espace J. Mobian

Dimanche

18
février

Thé dansant
organisé par le club 

Émeraude
Espace M. Pagnol

Dimanche

17
mars

Concert
organisé par les Vents 

du Large
Espace J. Mobian

Dimanche

24
mars

Guinguette de 
printemps

organisée par le centre 

socioculturel L'Agora

Espace J. Mobian

Samedi

30
mars



Depuis septembre 2023, la commune de Guilers accueille la 
franchise rapid Pare-Brise, créée par Valentin PONT. 

Valentin PONT est un spécialiste de la mécanique automobile. 
Après avoir obtenu son baccalauréat en mécanique, il a poursuivi 
avec un BTS moteur à combustion interne, avant de se spécialiser 
davantage en intégrant une école de la performance, axée sur la 
moto. Ce beau début de parcours le conduit à travailler en tant que 
mécanicien pour la team KTM, une marque de moto autrichienne 
renommée dans le monde de la compétition. Après cette expérience 
enrichissante, Valentin a décidé de s'envoler au Chili pour devenir 
mécanicien d'entraînement au service d'un pilote particulier.

De retour en France en 2017, il ouvre une première entreprise à 
rennes, dans la mécanique automobile. Et en 2023, il se diversifie 
en ouvrant une franchise rapid Pare-Brise à Guilers. 

En plus de la simple réparation et du remplacement de pare-
brise, Valentin PONT propose également des prestations de  
reprogrammation moteur, permettant d'augmenter la puissance 
des véhicules ou encore de rouler au bioéthanol en plus de l'essence 
traditionnelle avec une conversion E85. En outre, pendant les 
travaux, l'entreprise met à disposition un véhicule de prêt.

Valentin travaille du lundi au samedi de 8 h à 19 h sur rendez-vous. 

Adresse : 125 rue Jean François Champollion 29820 GUILErS 
Contact : 07 88 84 38 50 / brest@rstronic.com 
Page Facebook : rapid Pare Brise Guilers / rStronic Brest 

Originaire de Guilers, Yohann MENEUr a débuté sa carrière à l'âge 
de 17 ans en tant que plaquiste chez Fabrice DErrIEN à Plouzané. 
Fort de 13 ans d'expérience chez QUEMENEUr C.S.I.M. à Guilers, 
il a décidé de créer, en juin dernier, sa propre entreprise dédiée aux 
travaux de plaquisterie. Travaillant en tant qu'indépendant, Yohann 
met son savoir-faire au service de ses clients pour leur offrir des 
services sur mesure. Il réalise des travaux d’isolation et de pose 
de cloisons sèches aussi bien sur des projets de rénovation que 
des projets neufs et d’extension. 

Yohann MENEUr intervient sur vos projets du lundi au samedi, 
de 8 h à 19 h.

Adresse : Lieu-dit Coat ty Ogant, 29820 GUILErS
Contact : 07 62 89 71 18 / yohannmeneur@gmail.com 
Page Facebook : EUrL MENEUr Yohann plaquiste
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Rapid Pare-Brise s’installe à Guilers

Artisans, commerçants
et entreprises

EURL MENEUR Yohann plaquiste, 
nouvelle entreprise à Guilers



Toute l’équipe de la minorité municipale vous souhaite une très 
bonne année 2024 !

Pour un grand nombre d’entre vous l’écoresponsabilité prend une 
place de plus en plus importante dans le quotidien, vos habitudes 
changent face au défi toujours plus important et plus urgent. Que 
2024 soit l’année de nouveaux objectifs et de nouvelles pratiques !

Quoi de neuf cette année ? Depuis le 1er janvier, la France passe un 
cap dans les pratiques anti-gaspillages, notamment le gaspillage 
alimentaire. Chaque collectivité, en charge de la compétence “gestion 
des déchets ménagers”, doit proposer à ses citoyens une solution de 
tri pour ses déchets de cuisine. Comment cela va-t-il se passer dans 
la Métropole Brestoise ? On vous dit tout.

Pas d'obligation pour les particuliers

C'est le premier point à éclaircir. Contrairement à ce qui a été laissé 
entendre, les citoyens n'ont pas l'obligation de composter leurs 
biodéchets à partir du 1er janvier 2024. En revanche, les collectivités 
devront installer différents points de valorisation des biodéchets, en 
tenant compte de toutes les situations de leurs administrés.

La collectivité accélère

La Métropole va déployer sur l’année quelque 400 abri-bacs de dépôts 
des déchets alimentaires, dans les zones les plus denses du territoire. 
Au fur et à mesure, des agents informeront la population sur le bon 
usage de ces bacs, qui seront vidés par les services de collecte de la 
métropole chaque semaine. Des bio-seaux seront par ailleurs fournis 
gratuitement aux habitants.

Composteurs individuels gratuits

Autre nouveauté : les composteurs individuels seront, dès l’an prochain, 
mis gratuitement à disposition de tous les habitants du territoire qui 
en feront la demande. Sur les 10 dernières années, près de 10 000 
composteurs ont déjà été mis en service sur le territoire. D’ici à 2026, 
l’objectif est d’en installer 8 000 supplémentaires.

Plus de valorisation

Cette montée en puissance des solutions de tri vise plusieurs objectifs :
-  réduire de manière générale les déchets alimentaires non triés 

aujourd’hui présents dans les ordures ménagères.
-  Valoriser ces déchets via une filière de méthanisation* .
-  Permettre à ceux qui le peuvent de valoriser leurs propres déchets 

pour leurs jardins. 

Ce vaste plan d’équipement a demandé un budget d’investissement 
de 3,5 millions d’euros (achat de composteurs individuels et collectifs, 
d’abri-bacs et de bacs, optimisation des fréquences de collecte…). 
Brest métropole bénéficie par ailleurs d’une subvention de l’ADEME, 
pour 1, 5 millions d’euros.

Moins de gaspillage, plus de valorisation, un appel au bon sens 
collectif, n’est-ce pas là une bonne nouvelle de ce début 2024 ?
*production de méthane (gaz de ville) par la dégradation de matières organiques 
telles que les matières agricoles et effluents d'élevage, les biodéchets verts et 
ménagers, les déchets de l'industrie agro-alimentaire, les boues de stations 
d'épuration…

Faire face aux crises et s’engager pour l’avenir
En cette nouvelle année 2024, il est important de prendre 

un moment pour réfléchir à la résilience dont notre commune a fait 
preuve face aux multiples crises qui ont ébranlé notre société ces 
dernières années. Que ce soit les crises économiques, sanitaires ou 
les récents événements météorologiques dévastateurs, notre ville a 
su faire preuve d'une formidable force collective et d'une capacité 
d'adaptation remarquable.

À Guilers, la résilience n'est pas un concept abstrait, mais 
une réalité tangible qui se construit grâce à l'engagement collectif. 

En effet, tout au long de ces dernières années, notre commune 
a su s'adapter, se réinventer et trouver des solutions pour traverser 
des périodes difficiles. Les agents municipaux, véritables piliers de 
notre commune, ont été en première ligne pour assurer des services 
essentiels à notre population. Leur dévouement, leur professionnalisme 
et leur engagement méritent d'être salués chaleureusement. Merci à 
eux pour leur travail acharné, leur ténacité et leur implication sans faille.               

La pandémie de ces dernières années a été un défi majeur 
pour tous. Dans ce contexte, notre commune a montré sa solidarité 
envers les plus vulnérables, en mettant en place des dispositifs 
d'aide et de soutien aux personnes isolées ou en difficulté. Nous 
avons également œuvré pour maintenir un lien social fort malgré les 
contraintes imposées.

Enfin, comment ne pas évoquer les événements météorologiques 
récents qui ont fortement impacté notre territoire ? Face à la tempête, 

et aux autres phénomènes climatiques destructeurs, notre municipalité 
a su mobiliser les ressources nécessaires pour faire face aux urgences.

Il est essentiel de rendre hommage à toutes celles et ceux qui 
ont participé activement à un retour à une vie normale au sein de 
notre commune. Merci aux agents d’Enedis, aux agents municipaux, 
aux élus, aux agriculteurs, aux habitants qui ont travaillé sans relâche 
pour permettre le rétablissement rapide de la circulation routière, de 
l’électricité et ainsi préserver notre qualité de vie et notre sécurité.

Cependant, Il est temps de regarder vers l'avenir et d'agir 
pour prévenir les crises à venir. L'un des défis majeurs auxquels 
nous sommes confrontés est le réchauffement climatique. Il est 
essentiel que Guilers s'engage pleinement dans la lutte contre ce 
phénomène. Que ce soit à travers une transition énergétique vers 
des sources renouvelables, une sensibilisation accrue à l'écologie, 
chaque geste individuel et collectif compte. Nous devons tous être 
acteurs du changement et travailler ensemble pour préserver notre 
environnement et offrir un avenir durable à nos générations futures.

Toute l’équipe de “Continuons, Guilers autrement” adresse 
ses meilleurs vœux à toutes les Guilériennes et à tous les Guilériens 
pour cette nouvelle année.

Puissions-nous continuer à avancer ensemble, avec cette 
même détermination qui a forgé notre commune.

Bonne année 2024 !
Continuons Guilers Autrement

Majorité municipale

Minorité municipale
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Programmation culturelle

Billets en vente à la mairie de Guilers, sur le site  
www.ticketmaster.fr et dans les centres Leclerc.

SPéCIAL COURT !
Travelling .A. 

Vendredi 22 mars – 20 h 30

Espace Jean Mobian – Gratuit – Tout public 

LE DéSORDRE ET LA NUIT
Travelling .A.

Vendredi 16 février – 20 h 30

Espace Jean Mobian – Gratuit – Tout public

PREMIER AMOUR
Théâtre

Vendredi 9 février – 20 h 30

Espace Jean Mobian – Tarif plein : 8 € ; réduit : 4 €

ESPIONS SUR LA TAMISE
Travelling .A.

Vendredi 19 avril – 20 h 30

Espace Jean Mobian – Gratuit – Tout public


